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 : ملخص

البحث       عن    لياحلاهدف  الكشف  بعض  إلى  تنمية  في  العلائقية  المهارات  ثراء  وا  تعليم  برنامج  فاعلية 
الأوتيزم المراهقين ذوي    لدى  قيةلائالع  تالمهارا البحث مناضطراب طيف  ذوي   مراهقين(  5)  ، وتكونت عينة 

الأوتيزم طيف  من    وأمهاتهم،  اضطراب  أعمارهم  ق   ،عامًا(  15ــــــ  12)تتراوح  عُمري  )بمتوسط  ،  ( 13,20دره 
)او  قدره  معياري  المتعددة    الباحثون   واستخدم،  (1,30نحراف  الذكاءات    ، ( 1983،دنرجار   هوارد :إعداد)مقياس 
نتائج البحث    وأسفرت  ،(الباحثون   )إعداد:اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي  دى ال  العلائقيةالمهارات  مقياس  و 

رتب  وجود  عن متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  المراهقين    البحثة  نعي  أفراددرجات    فروق    ذوي من 
الأوتيزم طيف  المهارات    اضطراب  مقياس  الالعلائقية  على  ذقلمراهدى  الأوتيزموي  ين  طيف  في    اضطراب 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب    فروق   وجود   عدم وعن    ،القياس البعديلصالح    يوالبعد  ي القياسين القبل
ال  البحثعينة    أفراددرجات   الأوتيزم  ذوي ن  مراهقيمن  طيف  مق  اضطراب  العلى  دى  لالعلائقية  مهارات  ياس 

 .التتبعيو  البعديفي القياسين  اضطراب طيف الأوتيزمذوي ين قلمراها
إلمفتاحية: المهار   إلكلمات  ثراء  وا  تعليم  العلائقية،  برنامج  اضطراب    وذو   ون المراهق  ،العلائقيةلمهارات  ا ات 

 . الأوتيزم
Summary: 

       The current research aimed to reveal the effectiveness of a program for the education 
and enrichment of relational skills in developing some relational skills among adolescents 
with Autism spectrum disorder. The research sample consisted of (5) adolescents with 
Autism spectrum disorder and their mothers, aged from (12-15) years, with an average 
age of (13,20) and a standard deviation equal to (1,30), the researchers used the Multiple 
Intelligences Scale (prepared by: Howard Gardner, 1983), the scale of relational skills 
among adolescents with Autism spectrum disorder (prepared by: researchers),The results 
of the research resulted in the presence of statistically significant differences between the 
average ranks of the scores of the research sample of adolescents with Autism spectrum 
disorder on the scale of relational skills among adolescents with Autism spectrum disorder 
in the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement, and There are no 
statistically significant differences between the average ranks of the scores of the research 
sample of adolescents with Autism spectrum disorder on the scale of relational skills among 
adolescents with Autism spectrum disorder in the post and follow-up measurements. 
 key words: A program for the education and enrichment of relational skills, relational 
skills , adolescents with Autism disorder. 
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 :إلبحث ةمقدم
الأوتيزم     طيف  عصبيهو    اضطراب  نمائي  شهرًا    أعراضه  هرظت   اضطراب  الثلاثين  في 

الط عمر  من  وتفلالأولى  فيظهر  ،  بوضوح  مهارات    أعراضه  و واصالتضعف   التفاعل ل، 
كما  الاجتماعي على  ،  القصورينطوي  من  الم  أشكال  في  ف،  ةالاجتماعي هارات  في  القصور 
  ، اضطراب طيف الأوتيزم ذوي  ين  لدى المراهق  ارًاانتشعراض  الأ ثر  أك   منة  الاجتماعيالمهارات  

هذانت وي عن  الأنشطة  ةالاجتماعياقف  و للمواضح  تجنب  القصور    ج  في  المشاركة  وعدم   ،
الم  ةالاجتماعي  بمع  إلى    ،همحيطين  فيؤدي  سوءًا  الأمر  ارتياح  ويزداد  وعدم  لهؤلاء    توتر 
المواق  في  المراهقين من  أكثر  أو  الطبيعة  ة الاجتماعيف  موقف  حيث  الجماعية  ذات  يسعى  ، 

 . ةالاجتماعيالمواقف نب تج   إلى ء المراهقينهؤلا

  ة ضعيف   ةارات اجتماعيم مهلديهو  ةالمراهق ةمرحل اضطراب طيف الأوتيزم الأفراد ذوويدخل          
كما أن  ،  المرتفع  الاجتماعيمستوى من القلق  كنتيجة للتغيرات المرتبطة بهذه المرحلة   صاحبهايُ 

ق اصور  لديهم  فهم  عألى  إ  ةضافبال  ة،الاجتماعيشارات  ل في  يُ   ةً اد نهم  مبادأة  ما  ظهرون 
اجتماعي  ةمحدود   ةاجتماعي الم  ،ضعيفة  ةواستجابة  في  القصور  يتضح    ة الاجتماعي هارات  كما 
اللفظي  والقصور  ،التعليق  ةوصعوب  ،الكلام  قلة   فيلديهم   المبادأة  اللفظي  ة في    ة للتحي   ةوغير 

بهمبالآ  الارتباط  ة وصعوب  ،توديعالو  والانشغال  الأ  ة وصعوب  ،خرين  تماع  لاسوا  ة سئلطرح 
 ,Goldstien,2016) ةالبسيط  ةالاجتماعيلمواقف  في االتفاعل    ةوصعوب  ،خرينللآ  ةوالاستجاب

Belini,2017). 

القصور كان  المهارات    ولما  ذوي    بعض   بين  ةالاجتماعي في  طيف الأفراد  اضطراب 
فرصهم  يؤثر على  فهذا من شأنه أن    د لآخر،ن فر تفاوتة م ة بنسب م دى الحيامر ميست  الأوتيزم 

وخاصة  ة، كما أن من شأنه التأثير على صحتهم النفسية  الاجتماعية أو  المهنيواء  ستقبلية سالم
يتبعها من تغييرات جسم لة  في مرح تم تطوير  قد  ية ونفسية واجتماعية ومعرفية، و المراهقة وما 

البر  من  االعديد  والتدخلات  الأ  ةلقائمامج  المهارات    تنميةتستهدف  التي    والبراهين  ةدلعلى 
ال  ةئقيعلالا وادى  البرامج  ،لشباب لمراهقين  هذه  المهارات ب  :من  واثراء  تعليم  رنامج 

 Program for the Education and Enrichment of Relational Skillsالعلائقية
(PEERS®)    ،الحالي هووبالتالي الطار هذ   في  ني الباحثولة من  حام   فالبحث  للتحقق من    ا 
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ثراء المهارات العلائقية فتعليفاعلية برنامج   لدى المراهقين    العلائقيةالمهارات  بعض    تنمية  يم وا 
 .اضطراب طيف الأوتيزمذوي 

       شكلة إلبحث:م
ب يُ       المصابين  معظم  الأوتيزمعاني  طيف  أو  من   اضطراب  المهارات    قصور  في  ضعف 
التفاماعي الاجت مثل  الآخة  مع  المهاو   ،رينعل  مع  رات  تلك  التكيف  على  عمومًا  الحيتعتمد  اة 

ا مع  الذات عالا و   ،رينلآخوالتعامل  على  غالبًا    ،تماد  المشكلة  هذه  مرحلوتبرز  المراهقة،  في  ة 
الذين لم يتلقوا أي   اضطراب طيف الأوتيزمين المصابين بوتزداد الصعوبة بشكل كبير مع المراهق

 (.2024ي،  خول) هشام الالمراحل المبكرة ة فيساعد م

الأوتيزمأن  إلى   (Fein et al.,2007,31)    أشارو      طيف  في    قصورًاسبب  يُ   اضطراب 
  ضطراب طيف الأوتيزم لاظم الأعراض المبكرة  ظي، ومعاللفظي وغير اللف  الاجتماعيالتواصل  

بالمجال   الاستجالاجتماعيترتبط  سرعة  نقص  الأعراض  هذه  ومن    وضعف ة،  الاجتماعيابة  ، 
   ة.الاجتماعيفي المهارات  قصورال، و ةجتماعيلاات الحساسية للمثيرا

ي  ف   قصورًامثل  يُ   اضطراب طيف الأوتيزم  أن(Deschryver et al., 2008,25)    روذك     
في الاجتماعيعل  التفا القصور  طريق  عن  تحديده  يتم  حيث  والتواصل،  الانتباه  ومهارات   ،

 .من السلوكلتكرارية وا يدة، والصعوبات في التواصل والنماذج المقةماعي الاجت المهارات 

ه          الأوتيزم   ي ذو   ينالمراهق  بعض بها    يتصفالتي    صائص لخا  ذهومثل  طيف  ،  اضطراب 
 ، المعلمينو   مورالأولياء  أمن    معلى المحيطين به   ةكبير الوط  غضبطبيعتها مجموعة من الشكل  تُ 

هذه  ت  لىإ  ولذا كان هناك حاجة ملحة  ين  حيطالم  ةوتقليل معانا  المشكلات ضافر الجهود لحل 
ولسوء الحظ كان هناك عدد قليل   فة،لهاد امج والتدخلات االبر لا من خلال  إا لن يحدث  هذ و   ،بهم
المراهقين    لدى  قيةلائالعالمهارات    يةتنم على  كزت  ا والتي ر تم تطويرهي ا من التدخلات التي  جدً 

اء ثر وا  وير برنامج تعليمتط  تم  ةالملح  ةهذه الحاج   ىلإة  تجابواس  ،اضطراب طيف الأوتيزمذوي  
العلائقيةالمهارا الآ  البحث   ةلمشك  ةويمكن صياغ  ،ت  التساؤل  فاع  تي:في  بر ما  تعليم  لية  نامج 

ثراء المهارات  اضطراب طيف  لدى المراهقين ذوي    قيةلائالع  رات بعض المها  يةتنم في   العلائقية وا 
 ؟ الأوتيزم 
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من  التحق  :إلبحث  هدف ث ق  وا  تعليم  برنامج  العلائقية  فاعلية  المهارات  بعض    ة ميتن  فيراء 
  .اضطراب طيف الأوتيزمذوي  هقينلدى المرا  قيةالعلائ ارات المه

 لبحث:همية إأ
 إلأهمية إلنظرية:  .1
، مما اضطراب طيف الأوتيزمن ذوي لدى المراهقي  العلائقيةمهارات للالتأصيل النظري  ▪

 الدراسات في هذا المجال.البحوث و ل ندرة يُثري المكتبة العربية في ظ
ث م و رنامج تعلينظري عن ب  اربإط  ةالعربي ةراء المكتب إث ▪  العلائقية.  راء المهارات ا 
 إلأهمية إلتطبيقية:  .2
 . اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي دى ال العلائقيةلمهارات اس مقيا داد عإ  ▪
ثراء الم ▪ اضطراب دف فئة المراهقين ذوي ستهي يقية الذ هارات العلائإعداد برنامج تعليم وا 

 . ف الأوتيزمطي

  إلبحث: اتمصطلح 
فيهبالقصور    يتصفائي عصبي  راب نمهو اضط   :إضطرإب طيف إلأوتيزم (1 في    المُبالغ 

والتفال  الاجتماعيالتواصل   السياقات الاجتماعياعل  متبادل  من  العديد  في  وذلك   ،
امات أو الأنشطة التكرارية  هتملاواة من السلوك  وجود نماذج محددة ومتكرر   ىبالضافة إل

مرحلة    المقيدة، في  أعراضه  الموتظهر   American Psychiatric) ة بكر الطفولة 
Association,2013). 

قدرة نها  أ ب  الباحثون عرفها  يُ   :إضطرإب طيف إلأوتيزم  ق ذيلمرإهدى إ ل  إلعلائقيةلمهارإت  إ (2
بالتفاعلات   القيام  على  المق الاجتماعيالمراهق  اة  مع  سو لآخبولة  أو   ءارين  الأسرة  في 

المراهق  ها  حصل عليالتي ي  ةرجلد با  اجرائيً إ  وتُقاسالغرباء،    مع  أوالأقران    مع  أو  المدرسة
لمراهقين  دى ال العلائقيةرات المها مقياسعلى  البحث  افي هذ   اضطراب طيف الأوتيزمذو 
 (. الباحثون  :عداد )إ اضطراب طيف الأوتيزمذوي 

وإ  ب (3 تعليم  إلمهرنامج  تطويره    :يةإلعلائق  إتر اثرإء  تم  الأدلة،  على  القائمة  التدخلات  أحد 
عام  (  (California,Los Angeles  امعةج  من  (Elizabeth Laugeson)بواسطة  

استنادًا إلى البحث   اضطراب طيف الأوتيزم  وي المراهقين ذ   مع(، ثم تم استخدامه  2005)
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بمعدل جلسة واحدة   عًاسبو ( أ16)   ويمتد البرنامج ،Kenni et al.,2015))  هالذي أجرا 
منها    من الدول  يد عد لادقيقة، وقد تم اعتماد البرنامج في    90مدة الجلسة الواحدة  أسبوعيًا  

و  سرائيل،  وا  الجنوبية،  كوريا  الأمريكية،  المتحدة  وهاليابا)الولايات  كونج(ن،  تمت و   ،ونج 
من   أكثر  إلى  اللغة  لغة  12ترجمته  السبان   منها  الكورية،  الصينية،    اليابانية،   ية،) 

وفة لبر ن ا) لعب الدور، تماريتتمثل في  الفنيات من    مجموعة  البرنامج يستخدم  ، و (التايوانية
 زلي(منالاجب ، استخدام كلمات مفتاحية، أسئلة تبني وجهات نظر الآخرين، الو كيةالسلو 

 (Laugeson et al.,2012). 

 محددإت إلبحث: 
 البحث فيما يلي:  محدداتتتمثل 
 جية: إلمنه تددإإلمح أولً 
ـــ   قبلي)    سقيا دة  المجموعة الواحتصميم  ب  يبيالمنهج التجر   الباحثون   استخدم  :منهج إلبحثأــــ  

 .الحالي البحث  دفتحقيق هللمناسبته   (تتبعيــــــ  بعدي
ــــ   اضطراب طيف  ذوي    من المراهقين  خمسة ذكورمن    حث البعينة    تكونت   :حثة إلبعينب 
في    نقص لديهم  ، ممن  أحد مراكز التربية الخاصة بمدينة بنهاب  المتواجدين  نم  ،وأمهاتهم  الأوتيزم 

المهارات   منمار أع  وتراوحت   ،ة الاجتماعيبعض  قدره ،  اعامً (  15:  12)  هم  عُمري  بمتوسط 
 (. 1,30نحراف معياري قدره )ا(، و 13,20)

 :  إلبحثأدوإت ــــ  جـ

 (. 1983نر،مقياس الذكاءات المتعددة ) إعداد : هوارد جارد  ـــــ
 .( ن و الباحث: )إعداد  اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي دى الالعلائقية مهارات المقياس ــــــ 
العلائقية  برنامج    ــــ ــــ المهارات  ثراء  وا  العلائقيةتعليم  المهارات  ذوي    لتنمية بعض  المراهقين  لدى 

 .(ون الباحث : )إعداد  اضطراب طيف الأوتيزم

 :  ةـــصائيب إلإحـــإلأسالي -د
في إلتوصل إلى إلنتائج  SPSS(  18برنامج إلرزم إلإحصائية ) ون إلباحث إستخدم    
 :صائية إلأتية الأساليب إلأحب
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 Wilcoxon Signed Ranksاختبــار ويلكوكســون لشــارات الرتــب للــدرجات المرتبطــة ــــــ 1

Test ــر ــاب الفـ ــطو ، لحسـ ــين متوسـ ــين التط ات ق بـ ــة بـ ــدرجات المرتبطـ ــب أزواج الـ ــرتـ ــين القبلـ  يبيقـ
 . البحث لأدوات  يوالتتبع  ي، والبعد يوالبعد 

فـة حجـم تـأثير البرنـامج )أو قـوة عر لم (rprbبطـة )لرتـب الأزواج المرت يالثنـائ الارتبـاطمعامل  ـــ  2
 .العلاقة بين المتغيرين المستقل والتابع(

 ة : ـــددإت إلزمنيــــإلمح-2
مدة   البرنامج  تطبيق  أشهر  استمر  الفتثلاثة  الزمفي  )رة  من  (  2/2024/ 24نية 

 .بمعدل ست جلسات أسبوعيًا ، (، ثم فترة متابعة مدتها شهر5/2024/ 31)إلى

 :  نيةإلمكاددإت ــــإلمح-3
 . الخاصة بمدينة بنها للتربية حافظ مركز تم تطبيق البرنامج في 

 :نظري إلطار إلإ
الأوتيزم       على  هو    اضطراب طيف  ينطوي  نمائي عصبي  القأشكال  اضطراب  صور  من 

أن    ، كماالاجتماعي  فاعلالتواصل، والتالمعرفي وخاصة معالجة المعلومات، وضعف مهارات  
اضطراب طيف  ف  طوال عمره،الطفل وتظل  من عمر    ا الأولى الثلاثين شهرً   أعراضه تظهر في

وجود طفل فتواجه العديد من الأطفال وأسرهم،    الصعبة التي  النمائية  ات أحد الاضطراب   الأوتيزم 
  من   د يويُز ،  ة إلى صعوبة إدارة الأمور الأسري  يسرة يؤد في الأ  اضطراب طيف الأوتيزمصاب بم

م الأسرة  تلك  تعانيه  الذى  أىالقلق  تفعل  أن  يُ   ن  أنه سوف  تعتقد  فرقً شيىء  بينحدث    حالة   ا 
على كافة جوانب   اضطراب طيف الأوتيزميُؤثر    ، وبالنسبة للطفللاحقةالحالية وحالته الالطفل  
والانفعالية  هتشخصي  والعقلية  يجعله  ة،  الاجتماعي و   النفسية  قد  العالمما  عن  عزلة  افي    لذيم 

  العاديين شأنه شأن الأطفال    حيطين بهمللاندماج مع الى التفاعل وايش فيه، وضعف القدرة ع عي
تظهر  الأوتيزم أحد الاضطرابات النمائية الشاملة التي  فرية،  رحلة العمن في نفس المشو ن يعيالذي
  ورها د بد  عتُ   ة وما بعدها؛ فمرحلة المراهق  المراهقةوالذي يمتد ليشمل مرحلة  ،  الطفولة  مرحلة  في

هقة هي  المرا ، فماضطراب طيف الأوتيز ليس فقط لذوي و لكل الأفراد   أكثر المراحل العمرية تعقيدًا
مايُ  كل  على  ثورة  الآخإومحاولة    ،لفرد با  حيطمرحلة  أمام  الذات  يُ ثبات  وما  هرين،  ذه صاحب 

ك الم في  تغيرات  من  الشخصيارحلة  جوانب   البحث هذا    ي ف  الباحثون تناول  يوسوف  ،  ةفة 
 : محورين
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 .اضطراب طيف الأوتيزمذوو المراهقون :  لمحور إلأولإ ❖
ثراء المهارات العلائقية: إلثانيإلمحور  ❖  .برنامج تعليم وا 
 .إضطرإب طيف إلأوتيزمإلمرإهقون ذوو : إلأولور لمحإ

 في هذإ إلمحور:  ن واحثإلبتناول يوسوف  
الأوتيزم  مفهوم     انتشار  اضطراب طيف  نسبة  الأوتيزم،  اضطراب أسباب    ،اضطراب طيف 

الأوتيزم المراهقين  طيف  الأوتيزم  ذوي ، خصائص  تشخاضطراب طيف  اضطراب طيف  يص  ، 
 . اضطراب طيف الأوتيزمين ذوي لمراهق لدى ا  العلائقيةالمهارات ، الأوتيزم

 : إب طيف إلأوتيزمطر إضوم ــــمفهأولً 

الخولي،         )هشام  ذكره  ما  إلى  هنا  الشارة  م 2024تجدر  الثاني  منذ  أنه  عام  (  أبريل  ن 
اضطراب ل  جديدة ولعور حقائق  ج ظهاختلف تعريف الأوتيزم عن الأعوام السابقة؛ نتا   2023

ال   طيف الأوتيزم الوحيد  العد هو الاضطراب  )التوحد،ن  يد مذي شهد  الذاتوية،   المسميات منها 
طيف التوحد، سمات التوحد(، فأصبحنا أمام كم هائل من التعريفات والتي تشهدها  الأوتيستك،  

ال المتخصصين وغير  العلمية من  العلمية، وغير  الساحات  العا تخصصين  مكل  العفي  ربي، لم 
كث  إلى  البالضافة  وتباينها وغموض  الأعراض  منها،  رة  أوقات ر  وظهو كثير  في  بشدة  بعضها 

وما ترتب على ذلك من تعدد وتنوع وتباين في معايير التشخيص،    ختفائها في أوقات أخرى،وا
اضطراب )    ة باليوم العالمي للتوعية بالأوتيزم ظهر المُسمى الجديد تحت اسموخلال الاحتفالي 

 . الأوتيزم طيف

الخولي)عرف       بأ   (2024هشام  ننه  الأوتيزم  ف  يعصب   يمائإضطراب  وظائف   ييؤثر 
ف  ،اغالدم ف  ي ويظهر  مشكلات  منها  المشكلات  من  العديد  ،  الاجتماعي التفاعل    يصورة 

ف س  يمشكلات  اللعب،  المتكررة  أنشطة  الصوتية  والمقاطع  النمطية  السلوكيات  الغضب،  رعة 
 .البلاليا" لة( "اليكولاليا وشرة )الحالية والآجرة وغير المباالمباش

 

اهشا  عرفو        بأنهالأوتي  (16،2021لخولي)م  الأطفال   زم  يُصيب بعض  نمائي  اضطراب 
أ قبل  جليًا  يظهر  أنه  إلا  الأطفال،  بعض  حياة  بديات  مع  ثلاث ربما  الطفل  عمر  يكتمل  ن 

المتباينة الأسباب  من  العديد  وله  أد   سنوات،  هناك  اوليس  السبب  تحديد  عن  يقينية  لرئيس  لة 
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،  الاجتماعي عل والتواصل  لتفا لى اعف في القدرة  م بالضعويتسمن الصور،    في العديد   ىويتبد 
نب ضعف القدرة  وضعف الانتباه وخاصةً الانتباه المشترك، وضعف في اللغة والكلام، إلى جا 

واللعب  التلقائي،  التخيلي  اللعب  وخاصة  اللعب؛  و الاجتماعي  على  الرمزي،،  ومقاومة   اللعب 
إلى جانب بعض    شارة،واليماءات الجسدية، وال  جه،تعبيرات الو يير، وقصور في استخدام  التغ

 التكراراية. أو السلوكيات النمطية
بالقصور في  مائي عصبي يتصف  ( بأنه اضطراب نLord et al.,2020,17عرفه )  كما       

تك   الاجتماعيالتفاعل   نمطية  الأنوسلوكيات  في  والاهتمامات  رارية  والسلوكيات   ،المتكررةشطة 
التي وق  الحسية  في  مبتبدأ  الت  من  من  يُ   وقد حياة،  كر  مرتفعة  معدلات    الاضطرابات صاحبه 

ال الجهاز الهضمي، اضطرابات  المتزامنة مثل ) مشاكل  نوم، اضطراب فرط الجسمية والنفسية 
 تئاب (. الاك ،الاجتماعيالحركة ونقص الانتباه، اضطراب القلق 

إبراه       )وعرفه  الزريقات  اضطرا 93،2020يم  بأنه  يؤث(  نمائي  باب  التواصر  على  ل لسلب 
أو   بصعوبات  يتسم  متغيرة  شدة  وذو  والتواصل   بقصوروالسلوك،  التفاعل  في  متواصل 

  ة والسلوكيات التكرارية، ويختلف تأثير الاضطراب وشدة أعراضه ، والاهتمامات المقيد الاجتماعي
تالت سلبًا  ي  عؤثر  الطفل  قدرة  و على  المدرسة،  في  بشكل صحيح  العمل  ومجالى  لات  العمل، 

الأخرى،   البسيط  ا  كمالحياة  من  الاضطراب  شدة  إلى  تتراوح  ويُشخص  ي مستو وفقًا  الدعم،  ات 
 لى ثماني سنوات.خلال فترة الطفولة المبكرة من الميلاد إ

الغنيمي)       إبراهيم  نوع78،  2017وعرفه  بأنه  الاضطرابا  (  عن من  تحديده  يتم  النمائية  ت 
ا النمائي  الاضطراب  الطريق  في  والتواصل  تفاعلنوعي  التواصل  اعيالاجتمل  وصعوبات   ،

والق  اللفظي اللفظي،  واوغير  الاهتمامات،  من  المحدود  والمعدل  التقليدية،  اللغوية  لافتقار درات 
في المعالجة   شكلات والم  مية،اليو ياة  إلى التماسك، وضعف القدرة على التوقع في سياقات الح

والتخ الخارجية،  للأحداث  الحركي،الحسية  الانفعاليوال  طيط  وذاوا،  تنظيم  السلوكي،  كرة لتنظيم 
الكلام بتكرار  والمعرفة    ،الحفظ  الفراغية،  البصرية  والذاكر الاجتماعي والمعالجة  التصورية  ة،  ة 

 الدراكية، والحل المجرد للمشكلات.
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ملة امة أو الشابأنه أحد الاضطرابات النمائية الع  (4،2013  )رف عبد القاد شر أ  هعرفكما        
وانب الأداء النفسي خلال مرحلة الطفولة، بما في ذلك الانتباه  ميع جفي ج  قصورًاتضمن  ي   لأنه

 .ة والاتصال بالواقع والمهارات الحركيةالاجتماعيوالدراك واللغة والمهارات 
بأن175  ،2010  )إسماعيل بدر  هعرفو       يُ ه  (  انفعالي نمائي   في القدرة    علىؤثر  اضطراب 

التعبير  افهم  وخاصات  عنهالتعب  ةً لانفعالية،  باللغةير  أو  بالوجه  كذلك  ،  ا  العلاقات   علىويؤثر 
 والنمطية.   ة مع ظهور بعض المظاهر السلوكية الشاذةالاجتماعي 

الخولي )و و       ب 45،2008صف هشام  إياه  للأوتيزم رابطًا  والذي  المشترك  الانتباهور  صق(   ،
ميع  ق الجمطية اتفلوكيات نمع ظهور س  الاجتماعي، والتفاعل  يؤدي بدوره إلى قصور التواصل

عليهم   ظهرت  ممن  البعض  باستثناء  الطفل،  عمر  من  الأولى  السنوات  خلال  ظهورها  على 
آثار الاضطراب على شخصية  الأع الستة شهور الأولى من عمرهم، وتتجلى    طفل لاراض في 

راب  ها الاضطلمتصل يتراوح فيقًا  ة، وفالاجتماعي لجسمية، والعقلية، والانفعالية، و وانبها ابكافة ج
 توى التعقيد وانخفاضه ين مسما ب

كل    باحثة أنضح للتا   ؛اضطراب طيف الأوتيزمسابقة حول مفهوم  وبعد استعراض الآراء ال      
تناولت   التي  السابقة  الأوتيزمالتعريفات  طيف  ا  ت قف ات  اضطراب  أنه  نمائي على    ضطراب 

 ى ؤثر بالسلب علطراب يُ ذا الاضن هوأ  ،حياة الطفل  ي الفترات الأولى منوأنه يظهر ف  ،عصبي
إلالاجتماعيالتفاعل   جانب  ،  النمطبعض  ى  وخاصة  و   المتكررةية  السلوكيات  الانتباه  ضعف 
إلىالمشترك،    الانتباه  بالضافة  إلى قصور في م   هذا  تؤدي  السلوكيات  الحياة  جالاأن هذه  ت 
أ المخ اجتماعية  أو  أسرية  أو  كانت شخصية  سواء  تعليمية،  تلفة  ع  ذلككل  و و  النم يؤثر  و  لى 

بذاتها  ، فكل طفل أوتيزم حالة منالطبيعي للطفل، وتختلف شدة الأعراض من طفل لآخر فردة 
غيرها عن  ا  تختلف  بالدليل   ،للأطفامن  يثبت  لم  الآن  حتى  ولكن  عديدة  أسباب  له   والأوتيزم 

   .ضطراب طيف الأوتيزملااطع سبب محدد الق

  : إضطرإب طيف إلأوتيزم نسبة إنتشارثانيًا 
انتشار        نسبة  قدرت  منها  والوقاية  الأمراض  على  السيطرة  مراكز  لتقديرات  اضطراب وفقًا 

الأوتيزم  )  طيف  كل    1بحوالي  تشخيص  36من  يتم  بطفل(  طيف  هم  اضطراب 
 (.CDC,2023)الأوتيزم
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إعلا      مؤتمر  في  ورد  نكما  ان  مبادرة  انتشار  تائج  لمعدل  القومي  طيف  لمسح  اضطراب 
( عام بمصر أن لدينا أكثر من مليون حالة أوتيزم في  12ـــــ  1)  نمفال  ط ت للأاعاقوال  الأوتيزم 

ن، عدد السكا( من 1%)  اضطراب طيف الأوتيزمأن نسبة انتشار    الدراسةمصر، حيث أظهرت  
التضان   وزيرة  ذكرت  المبادرة    الاجتماعيكما  ثمان  نُفذ أن  في  القاهرة،  افظمح  ت   : وهم  ات 

أسوان، الفيوم،  أسدميا  الغربية،  م  ،ط،يو ط،  الدوليةالدقهلية،  الأكاديمية   ( لتدقيق    رسى مطروح 
 (. 2022تشخيص التوحد،

و و       للحضارة  الطفل  مركز  "مدير  الوارث  عبد  أسامة  الاضطراب  أوضح  هذا  أن  البداع" 
  "   الاجتماعيوزيرة التضامن    ادة واليوأشارت غ"  م   لعالطفل حول ا  160من كل    طفلًا صيب  يُ 

حيث نسبة الصابة    (،2021ألف( وذلك لعام )   800نحو )   مصر  ي ف  زملأوتيفال ا أن عدد أط
في التواصل سبب مشكلات  الاضطراب يُ   وهذا  ،الناث بين الذكور أربعة أضعاف الصابة بين  

البأن عدد مصابي الأوتيزم حو   ت أكد كما  ،  الاجتماعي   مليون شخص، (  100)مثلون  يُ عالم  ل 
  ارب من المليون، مصر قد تق  الأوتيزم في  ي ابمص عدد    ية أنوقد أكدت منظمة الصحة العالم
 . (2021)مها الهلالي، ن أن العدد يفوق ذلكو في حين أكد الأطباء المختص

انتشار  مُ ن  أ   الباحثون رى  يو       الأوتيزمعدل  طيف  المجتمعات    اضطراب  ا  سنويً يتزايد  في 
بأسرهصب فأ؛  كبيرةسبة  بن العالم  مستقبل  يُهدد  بسبب   ،ح  مع  وهذا  والتقشت ك الادلات  زيادة  دم  اف 

 .التشخيص   أدوات الملحوظ في 
 

 :إضطرإب طيف إلأوتيزمأسباب  ثالثًا 

تكمن في    ضطراب طيف الأوتيزم(، أن الأسباب المحتملة لا2024أوضح )هشام الخولي،      
الأ الجزء  وهو  وراثي:  جزء  أجزاء،  ا  كبرثلاث  مع  الاضطراب  تأثيرًا  أن  الاعتبار  في  لأخذ 

الاستعداد  لايُ  نما  وا  اضطرالالورث،  هو  في ب  الموجودة  المشكلات  تلعب  كما  يُورث،  لذي 
الاستعداد مال يكون  بيئي: حيث  الاضطراب. جزء  هذا  في ظهور  هامًا  دورًا  العصبية  وصلات 
جزء اجتماعي/ ذاتي:    هذا الاضطراب.هور  كامنًا والوسط البيئي يلعب دورًا كبيرًا في ظ  لوراثيا

شبك تؤدي  العلاقات  حيث  لارً و د ة  الاجتماعية  أ ا  هذا  يقل  ظهور  في  البيئي  الدور  عن  همية 
تكون  وقد  صحية  تكون  قد  ذاته  مع  الفرد  علاقة  أن  كما  ظهوره،  عدم  أو  غير    الاضطراب 
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كون  ذاتية دونية تظرة  الفرد بأن ذاته غير حاضرة فمن السهل أن أية ن   ة شعورصحية؛ ففي حال
حية للفرد مع ذاته،  ير الص قة غ لاعر الاضطراب، وهذه هي القادرة على كسر هذه الذات فيظه

الأحاسيس   إلى  بالضافة  الاضطراب،  هذا  في ظهور  هامًا  دورًا  تلعب  أن  المحتمل  من  والتي 
راب، حيث لاضطكاذبة(، والتي تلعب دورًا هامًا في نشأة هذا ادقة /  مية )أفكار ليست صاالوه
قد تُحدثه هذه ج لما  ونتا  ،اضطراب طيف الأوتيزملي لذوي  لها دورًا بارزًا في الخوف الداخ  يكون 

هو الوحيد    اضطراب طيف الأوتيزم  الأحاسيس من تهديدات للذات يظهر الاضطراب، فالفرد ذو
 .اخلي / خوف خارجي (خوف د  الذي يُعاني من نوعين من الخوف )

، وذلـك لأنهـا تختلـف اضـطراب طيـف الأوتيـزمسباب بالغة تحديد أة المن الصعوبكما أنه         
العوامـل التـي تُزيـد مـن احتماليـة إصـابة ميمها، وهناك العديد مـن ال لتعد مججو يمن فرد لآخر ولا

ــل ب ــزمالطفـ ــف الأوتيـ ــطراب طيـ ــة اضـ ــة والبيئيـ ــل الوراثيـ ــمل العوامـ  World Health)، وتشـ
Organization,2023). 

من الوالدين إلى الأبناء،   التي تنتقلكرومسومات  اثية في الجينات والالور وتتمثل العوامل         
تُسبب   قد  طيوالتي  الأوتيزماضطراب  وراثة  ف  تقدير  تم  فقد  الأوتيزم ؛  طيف    اضطراب 

لى المخ وناقلاته العصبية، حيث وجود شذوذ في إل المسندة  العوام، وهناك أيضًا  (90%)بنسبة
وقد تكون   ،قبل الولادةم العصبي في مرحلة ما  تنظي كيمياء الدماغ من خلال وجود خلل في ال

لا المسببة  الأوتيزمالعوامل  طيف  فرد    ضطراب  من  تختلف  والتي  البيئية  العوامل  في  متمثلة 
لآخر، وتتمثل هذه الأسباب في قلق الأم في مراحل الحمل، وربما قلق الأم حتى قبل حدوث  

  حمل، وكذلك الظروفينة أثناء فترة الة معالحمل، وقد يكون الغذاء غير المتوازن، أو تناول أدوي
 . (Saileela,2020,132)ة والاقتصاديةالاجتماعي 

  : إضطرإب طيف إلأوتيزم ذوي  إلمرإهقينخصائص  رابعاً 

مراهقة         ال  Adolescenceكلمة  الفعل  من  التدرج    Adolescerre  ين تيلامشتقة  ويعني 
رحلة الطفولة رة تلي م ، وهي فت يتماعالاجنحو النضج البدني )الجسمي(، والعقلي، والانفعالي، و 

شدًا، س راولي  ي أنها فترة انتقالية بين الطفولة والرشد، فالمراهق ليس طفلًا وتسبق مرحلة الرشد، أ
فطرة النسانية أن يكون  تضي الهذا وتق  ت،عاأي أنه يقع في مجال من القوى والمؤثرات والتوق
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رحلة المراهقة من  للرشد، وتعد م طفولة وتمهيد  ج للالمراهق الحق وحسب مفهوم الدينامية هو نتا
ال وأدق  يكتملأهم  لم  لموجود  باعتبارها مشروع وجود  النسان  بها  يمر  التي  فهي    بعد،  مراحل 

كام غير  طفل  من  الفرد  فيها  ينتقل  التي  إلى  ن الل  المرحلة  إلى  إنسان  ضج  سبيله  في  ناضج 
 (.32،2018 خولي،)هشام الللفرد يقي الرشد، فهي مرحلة الميلاد الحقيقي والوجود الحق

وفيمــا يلــي ، اضــطراب طيــف الأوتيــزم ن ذوي مــراهقيلعــة لتوجــد خصــائص عديــدة ومتنو و 
 شرح لهذه الخصائص :

إللغة  (1 على   :محدودية  الصعب  يعان  المراهقين  معظم   من  اضطراب من    ون الذين 
من  يصدر  أنه  والكلام في كثير من الأحيان يبدو وك  ،التعبير عما يريدون قوله  طيف الأوتيزم

آليإ المراهقين  نسان  الصادر عن معظم  فالكلام  الأوتيزمذوي  ،  يكون بصورة    اضطراب طيف 
 (. 27،2016ات، )إبراهيم الزريقتكرارية غير مفهومة 

فهم    ،اضطراب طيف الأوتيزم  ذوي   نيهق المرا معظم  : وهي مشكلة لدى  إدإرة إلوقت(  2
يستطيعون   لأإلا  وذلك  وقتهم  يقدارة  فيما  يستغرقون  أو    ون مو نهم  مهام  من  ومن    ،نشطةأبه 

فقد يمضون ساعات طويلة في   ،لانشطةوالاستغراق في هذه اخراجهم من الانهماك  إالصعب  
 (.29،2012)إيمان الكاشف،ب الخاص بهمترتيب رف الكت

ــجيُ :  إلنشـــال إلحركـــي( 3 ــراهقين ذوي  معظـــمد يـ ــزمالمـ ــف الأوتيـ ــطراب طيـ الحجـــل  اضـ
أعلــى مــن العــاديين، ومــنهم مــن يجيــد ضــرب الكــرة لات معــد )القفــز( علــى رجــل واحــدة ببراعــة وب

مــنهم مــن أنشــطة متعــددة ببراعــة، و  يجيــد إســتخدام كــلا اليــدين فــراعــة، ومــنهم مــن يُ لمضــرب بببا
(، ومـنهم مـن يتمتـع بدرجـة عاليـة هيـ)البال ت ذاالـدوران حـول الـ فـيعالية من الكفاءة يتمتع بدرجة  
 (.2024لي،لخو )هشام ا فن البانتومايم فيمن الكفاءة 

اضطراب   ير من المراهقين ذوي ثك   : في أكثر الأحيان يتمسك  الروتينب  إلنشغال(  4
  ، كما أن تغيير في الروتين  يأذا حدث  إ  ورون ينزعجون ويث وقد    ،بروتين يومي   طيف الأوتيزم

  ت النادرة، فالبعض لديه ذاكرة قوية لحفظ القوائم، وحساب تواريخ هاراذوي الم  منموهوبون  هم  من
 (. 12،2015)محمد أبو حلاوة، آخرون لديه قدرة بارعة في الرسمم، و التقوي
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من قصور في    اضطراب طيف الأوتيزم  ي ذو   ينالمراهق   أغلب   يُعاني:  إلناحية إلتوإصلية  (5     
الحوا البدء أو مواصلة  الجسم وغيرها    اوغالبً   ،رالتواصل سواء  الوجه ولغة  تعبيرات  لا يفهمون 

والنكات والسخرية   ،فهم مقاصد ونوايا الآخرينقصور في     عنللفظية فضلًا شارات غير امن ال
عانون  الذين يُ   ينالمراهق  ويجد الناس في التفاعل مع  ،ا ما تكون أكبر من قدرتهم على الفهمغالبً 
الأوتيزممن   طيف  من    اضطراب  ولاالالكثير  يفضلو حباط  معهم  التواصل  )آمال ن 
 (.25،2013باظة، 

 :   طرإب طيف إلأوتيزمضإتشخيص  خامسًا

التي تحتاج    ،تعد من العمليات الشاقة  اضطراب طيف الأوتيزمذي    عملية التشخيص للطفل     
ورص الدقيقة،  والملاحظة  الخبرة  من  كثير  وجود إلى  عدم  أو  وجود  لتحديد  الطفل  سلوك  د 

أوتيزم ولكن  في أسرة ما طفل  يزة له ودرجة وجودها ومستواها، فقد يوجد  مم ال  الأعراض السلوكية
حيث إن البداية تكون في غموض حالة الطفل أن هذا الطفل هو طفل أوتيزم،    ناالد الو عرف  يلا  

نتباه المشترك، حيث يبدو هذا الطفل  والذي يتبدى بشكل أساسي في ضعف الانتباه وخاصة الا
قد  وهو ليس بأصم أو ضعيف السمع بل على العكس ف  ،أي انتباهن  ري خعير الآوكأنه أصم لايُ 

بد  للصوت  حساسًا  ومن  رجة  يكون  في  كبيرة،  المهمة  الأالمؤشرات  طفل  تأخر    وتيزمتشخيص 
والكلام الطفل  ، اللغة  يتجاوز  أن  بعد  عمره  الأولىالسنوات    وخاصة  يتو من  ثم  ظهور ،  الى 

الأخرى   و للتشخيص  المؤشرات  )القصور  التو ضعالمثل  في  والتفاعل  ف  ، الاجتماعياصل 
 (.17، 2021ي،)هشام الخول ائية، والببغسلوك القالبي "لا"والنمطية والتكرار  

المقترنة بمشكلات  وتُ       النمطية  السلوكيات  الثان  يالتفاعل الاجتماع   فيعد  إبريل    ي منذ  من 
عا  العالم  2023م  من  الرئيس    ي"اليوم  العرض  بالأوتيزم"  تشخيص    فيعتمد  يُ   ذيالللتوعية 

إقتصر الأمر  اضطراب طيف الأوتيزم يدخل   يماع الاجتالتفاعل    فيعلى مشكلات  ، ولو  فلا 
تصنيف   مظلة  ضمن  تحت  يدخل  ولكن  التفاعل  االأوتيزم  هذه    ،يالاجتماعضطراب  وتتبدى 

قصور  البالضافة إلى مشكلات    ،العديد من الصور والأشكال  فيالسلوكيات النمطية أو القالبية  
ليست   ،يالاجتماعتفاعل  لا  في فهى  أعراض  من  ذلك  عدا  ما  قويً   أما  تشخيص    فيا  دليلا 

 (. 2024ا )هشام الخولي، دى العاديين أيضً لأنها تظهر ل  ؛اضطراب طيف الأوتيزم
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  : إضطرإب طيف إلأوتيزمبعض أدوإت تشخيص 

 إلإصدإر إلرإبع –قلية حصائي للاضطرإبات إلعإلدليل إلتشخيصي وإلإ( 1

American Psychiatric Association, 2000) ) 

إلأقـل مـن ا نقطتـين علـى منهـ ( 3( و) 2( و) 1من ) ( نقال6إلتشخيص )أ( تتضمن معايير  
 إلقسم:

 يتمثل على إلأقل في إثنين من إلعناصر إلتالية : إلجتماعيفي إلتفاعل  ي( قصور نوع1)
 لبصري ا صلتخدام السلوكيات غير اللفظية المتعددة مثل )التواح في اسخلل واض ▪

 (.الاجتماعينظم التفاعل ماءات التي تُ والي -وضع الجسم  -تعبيرات الوجه  -
 .ة المناسبة مع الأقرانتماعيالاجتكوين العلاقات  في صورالق ▪
 .اماتهمالافتقار إلى التلقائية في مشاركة الآخرين أفراحهم وأحزانهم واهتم ▪
 .الأخرينع م ةالاجتماعيتبادل المشاعر الانفعالية و  القصور في ▪

 وغير إللفظي :في إلتوإصل إللفظي  ي( قصور نوع2)
)مع عـدم وجـود دلالـة علـى محاولـة التعـويض عـن  انه كليً دافقو  ر في تطور الكلام أتأخُ  ▪

 .ة (هذا العجز بأي وسيلة أخرى غير لفظية مثل التواصل باليماء أو الشار 
واضـح فـي القـدرة علـى  قصـورا يهلـد بالنسبة للفئة التـي تتمتـع بالقـدرة علـى الكـلام يظهـر  ▪

 ير.لغا مع حديث أو على الاستمرار في تبادل حديث المبادرة إلى ال
 .أو تكراري للغة أو استخدام لغة فردية خاصة غير مفهومة ياستخدام نمط ▪
 .يعب التخيلي الملائم للمستوى النمائالعفوي أو الل يممارسة اللعب اليهام القصور في ▪

 ن إلهتمامات وإلأنشطة:ذخيرة محدودة مو  رر( سلوك نمطي ومتك3)
 .مطية المحدودةلاهتمامات النمن اأو أكثر  ةالزائد والمستمر بواحد  شغالالان ▪
 .الانشغال غير الوظيفي ببعض الحركات الروتينية والطقوسية التي لا معنى لها ▪
ة فــة الأصــابع أو لــي اليــدين أو حركــات جســميومتكــررة )مثــل رفر  حركــات جســمية نمطيــة ▪

 .قدة (مع
 .الانشغال الشديد بأجزاء الأشياء ▪
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ت إلتاليـة ويكـون حـدوثها لأقـل مـن إلمجـاللى إمجال وإحد عدإء وظيفي غير طبيعي في أ  ب(
 قبل سن ثلاث سنوإت :

 .الاجتماعيالتفاعل  ▪
 .الاجتماعياستخدام اللغة في التواصل  ▪
 .رمزي أو التخيليب الاللع ▪

 ريت أو إضطرإب إلنتكاس إلطفولي ة زملا رإب متطضإج( ل يرجع إلضطرإب إلى 

  إلإصدإر إلخامس : – قليةتشخيصي وإلإحصائي للاضطرإبات إلعيل إلإلدل (2

American Psychiatric Association,2013)) 

 ( :  2( ونقطتين من ) 1أ( تتضمن معايير إلتشخيص ثلاث نقال من )

 ياقات متعددة:س برع إلجتماعيوإلتفاعل إلقصور إلمستمر في إلتوإصل  -1
من  والذي يتراوح ،ينر خة مع الآالاجتماعيمشاعر الانفعالية و قصور في القدرة على تبادل ال ▪

الفشل في بدأ محادثة طبيعية، ونقص مشاركة الاهتمامات، والانفعالات؛ إلى الفشل في بدأ 
 .أو الاستجابة لهاة الاجتماعيالتفاعلات 

ــ ▪ والـــذي  ،الاجتمـــاعيمســـتخدمة فـــي التفاعـــل الي قصـــور فـــي ســـلوكيات التواصـــل غيـــر اللفظـ
المتكامـل أو الفقيـر، إلـى القصـور غيـر فظـي لمثـال مـن التواصـل غيـر اللح على سبيل ايتراو 

في التواصل البصـري ولغـة الجسـم، أو القصـور فـي فهـم واسـتخدام اليمـاءات، إلـى الافتقـار 
 .يفظللتعبيرات الوجهية والتواصل غير الل يتام أو الغياب الكلال

ــ فــي قصــور ▪  ا،ة المناســبة نمائي ــًالاجتماعيــى العلاقــات القــدرة علــى تكــوين وفهــم والحفــاظ عل
ي يتــراوح علــى ســبيل المثــال مــن صــعوبات تعــديل أو تكيــف الســلوك ليناســب الســياقات والــذ 

فـي اللعــب التخيلــي أو فـي تكــوين صــداقات، ة المختلفــة، إلـى صــعوبات المشــاركة الاجتماعيـ
 .قرانالأب إلى غياب الاهتمام

ين مجـالفـي مـن إلهتمامـات وإلأنشـطة ممـا يتمثـل سلوك نمطي ومتكرر وذخيرة محـدودة    -2
 لى إلأقل من إلمجالت إلتالية :ع



   كلية التربية ببنها لة مج
 

 17 

ــ ▪ ومتكـــــررة أو باســـــتخدام الأشـــــياء أو الأغـــــراض، أو الكـــــلام )مثـــــل  ةحركـــــات جســـــمية نمطيـــ
يــب الأشــياء، أو قلت لجســمية النمطيــة المتكــررة البســيطة، ترتيــب أو تنظــيم اللعــب،الحركــات ا

 ترديد الكلمات والعبارات (.
لا معنــى لــه، أو أنمــاط أشــبه  يلروتينــي الــذ وك االانشــغال غيــر الــوظيفي لأنمــاط مــن الســل ▪

ــن ال ــالطقوس مـ ــديد لأبـ ــيق الشـ ــال الضـ ــبيل المثـ ــى سـ ــي )علـ ــر اللفظـ ــي أو غيـ ــلوك اللفظـ  يسـ
ر الجامـدة، والرغبـة كيتفت صغيرة، مشاكل وصعوبات عند التغير في الروتين، أنماط التغيرا

 . (ايً ام يومياً أو المشي من نفس الطريق يومالملحة في أكل نفس الطع
يــة مــن حيــث الشــدة والدرجــة علــى اهتمامــات مقيــدة ومحــدودة للغايــة والتــي تكــون غيــر طبيع ▪

أو  ةبأشـياء غيـر معتـادة، واهتمامـات مقيـد  ي القـو  الارتبـاطسبيل المثال )الانشـغال الشـديد أو 
 .( ل مفرطشكب  محدودة

حسـية فـي ر اللعناصـالحسية أو اهتمامات غير عاديـة بافرط أو نقص الاستجابة للمُدخلات   ▪
درجة الحرارة، والاستجابة السلبية لأصوات   /للألم  ةالبيئة )على سبيل المثال لامبالاة واضح

 ري هـــوس بلمــس أو شـــم أشــياء معينــة، والافتتـــان أو الانبهــار البصـــمحــددة/ أو الفــراط أو ال
 ضواء أو حركات معينة(. لأ

 

 بكرة :إلم ظاهرة في فترة إلنمو ن تكون موجودة أوب( إلأعرإض يجب أ
ن لــم يــتم التعــرف علــى تلــك          الأعــراض حتــى وقــت لاحــق مــن العمــر )ولكــن قــد لا حتــى وا 

ــحتُ  ــبح واضــ ــً ة صــ ــاوز تمامــ ــى تتجــ ــب ا حتــ ــالمطالــ ــا الاجتماعيــ ــد يُخفيهــ ــدودة أو قــ ــدرات المحــ ة القــ
 .)جيات المُتعلمة في وقت لاحقتيراالاست

ا أو كبيــرًإ فــي إلمجــعــرإض قصــورً ج( تُســبب إلأ ة، إلوظيفيــة، أو مجــالت إلجتماعيــ التإ هامــً
 إلوظيفي إلهامة إلأخرى.إلأدإء 

 .لفكريةأخرى مثل إلإعاقة إ إعاقاتد( أل يكون إلسلوك ناتجًا عن  
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 :1إضطرإب طيف إلأوتيزم لدى إلمرإهقين ذوي  إلعلائقيةإلمهارإت ا ادسً س

 ،خــرينالآ صــل مــعتوالاتفاعــل و مي للكل يــو ســتخدم بشــتُ هــي مهــارات  ةالاجتماعيــلمهــارات ا      
تتبـدى  خلالهـامـن ، و رينخـمكن الفرد أو الشـخص مـن التفاعـل والتواصـل مـع الآوهي أي مهارة تُ 

يشـمل و  مـةى التواصـل اللفظـي أو المنظو ويتبد  ،أو غير لفظيبشكل لفظي    ةالاجتماعيالعلاقات  
ث التحـد  لـىع رةالقـد  اص مثلالأشخ  لفظي بينلانب التواصل  لمناقشات، وجواالكلام والعروض وا

المعنـى يل توصـ فـي يبينما يتبدى التواصل غير اللفظـ  ،والتوضيح  الاستماع والتفكير  وأبوضوح  
ل ، وتعبيــرات الوجــه والتواصــســد لجلمــس أو لغــة اكاليمــاءة أو الئل غيــر منطوقــة، فــي شــكل رســا

ــري، ونبــــرات الصــــوت و ال هــــي ة الاجتماعيــــمهــــارات الن ولا شــــك أ ،ات الصــــغاء أو النصــــبصــ
شــــخص/ الفــــرد مــــع مــــن خــــلال الطريقـــة التــــي يتعامــــل بهـــا الها اســـيقويمكــــن مكتســــبة  كيات ســـلو 
 (.2024ام الخولي،)هشلفةالناتجة عن تصرفاتهم المخت لأفعالد اردو ، و نيالآخر 

أهالاجتماعيالمهارات  و       ذات  لمراهقي  ة  مية  الأوتيزمكبيرة  طيف  وأن  اصخ  ، اضطراب  ةً 
هم وصمة  منهم من يعتبر ذه الفئة، و ول / رفض لهن قبمابي في ثقافتنا يتأرجح    الاجتماعيالمحيط  

قيودً  عليهم  ويفرضون  ق  عديدة  اللأسرة  الأس  د وما  لدى  مشكلات  من  ذلك  وعلى  ريُصاحب   ،
)هشام  إليهم من منظور سيمباثير  نظالنقيض هناك من ينظر إليهم من منظور إمباثي ومن ي

 (. 2021لي،الخو 

ذوي  راهقالم  ىلد   ةالاجتماعي  ارات المهف       الأوتيزمين  طيف  سلوكي   اضطراب  مظهر  هي 
ف  ة،الاجتماعي  ةللمعرف المثال  سبيل  الإ فعلى  لتحيبسيال  سلوكن  اجتماعيً   ةط  ما  عنشخص  د  ا 
تلقائيً استعدادً   يتطلب يته  رؤ  الأ ا  سياق  خلال  يظهر  لحظي إويتضمن    ،حداث ا  تواصل  نشاء 

تقول  )   ظيًاأو لف  (،االتلويح مرحبً )  هو والتحرك البدني نحة(،  حظاتصال بالعين في نفس الل)  بالعين
عد وب  أو انفراج الوجه(،  ةصغير   امة)ابتسل  مث  ةتدل على السعاد   ةوجهي  تعابير ظهار  (، وا  امرحبً 
ومعرفإد ذلك   الآ  ةالتحي  ةراك  ذهاب  المراهق  ،خرعند  الأوتيزم وي  ذ   ينولكن  طيف    اضطراب 

 
العلائقية"،   الباحثون   استخدم   1 المهارات  ثراء  وا  تعليم   " البرنامج الأصلي  اسم  العلائقية حفاظًا على  المهارات  مصطلح 

ارات اجتماعية، وما يزيد  هقية هي في الأساس مئ المهارات العلا  أن  البرنامجمن خلال مرحلة البحث لهذا    الباحثون   ووجد
ثراء المهارات العلائقية. عليها هو   طريقة التقديم لهذه المهارات حيث التعليم والثراء الذي هو صبغة برنامج تعليم وا 
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قادرين على    ةاجتماعي   ةمن صعوبات معرفي ون  عانيُ    ة الاجتماعيهارات  الم  ظهارإتجعلهم غير 
 . (winner,2002,73 )ةالملائم

الأوتيزم   و ذو   المراهقون   ويحتاج       طيف  والمساند إل  اضطراب  الدعم  من    ة الاجتماعي  ةى 
بهم الالمحيطين  والسيكولمستوى، وذلك على  الطبي  الشبكات  ي  وجين  تنشيط  العصبية  من أجل 

اللل المشاعر  لتنشيط  ذوي    دىل  عيالاجتما دعم  فال  ،يجابيةدماغ  طيف  المراهقين  اضطراب 
خرين  والتقدير من الآ   هتمامل الا ناي  بأنه  الشعورى  إلهو المعلومات التي تقود المراهق    الأوتيزم 

 siklos)لمشتركوالتواصل ام  زاالواجب والالت  بيئةفي    ةميأهذو  بأنه  و ة،  ذو قيمو ه محبوب  نأوب

et al. ,2006,205)   ماأكد وهذا  )ته  ،  من  كل    Ruble,2001،)  (Murdock etدراسة 

al.,2007)  ،    اصل تو ال ب  لون ينشغ  اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي  أن ا  إلى  ت توصلوالتي
 .بهذا التواصل  العاديين قرانهمأ الانشغنصف  ةبدرج  الاجتماعي

  يتمثل في   اضطراب طيف الأوتيزمالمراهقين ذوي    ىلد   ةالاجتماعي   رات في المها  فالقصور    
المعرف  ور قصال  :وهي  ةساسي أعناصر    ة ثلاث التواصل    في  والقصور  ة،الاجتماعي  ة في 

  .(Greenway et al.,2000,686) الاجتماعي لالفهم والتخيفي  والقصور ،الاجتماعي

(  (National Education Association,2006التعليم الوطني    ة لما ورد عن رابط  ووفقًا   
 ة الاجتماعي في المهارات  اضطراب طيف الأوتيزم وي ذ ين المراهق معظم هعانييُ  ذيال القصورن إف
 ،ثناء المحادثات أبالعين تصال قيق الا حت ة، المتبادلة الاجتماعيالانشغال في التفاعلات  :تضمني
التكيف مع القواعد التي  ة،يالوجهات غير شارات والت للتواصل مثل ال ة باه للجوانب غير اللفظي نت الا

 ة. مع رفيق المحادث ةختار الانشغال في موضوعات م ،الاجتماعيتحكم السلوك 
 

  ة لمساعد   يد بشكل متزا  ةشائع  ةطريق   ة الاجتماعيالمهارات  صبح التدريب على  ألذلك    ةنتيج      
طي  ي و ذ   المراهقين الأوتيزماضطراب  بيئتهم    ف  مع  التكيف   تشير   كذل  ومع   ة،الاجتماعيعلى 

جدً إلدبيات  الأ قليل  عدد  وجود  من  ى  اسعلى    ة مقائال  البرامجا  التي  المهارات  ت  تهدفالأدلة 
 ( Cochrane et al.,2012,13) اضطراب طيف الأوتيزم ذوي المراهقين لدى  ةالاجتماعي 

تركيز  ونظرً       لوجود  التد أ ا  على  فقكبر  المبكر  استهدفت  خل  المهارات   برامج  معظمد 
الأوتيزم   ذوي طفال  الأ   ةالاجتماعي  طيف  بين  سنًا،   الأصغر  اضطراب    المحدود العدد    ها ومن 
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المراهقين  أُ التي    ة يتماع الاجالمهارات    لبرامج  مع  الأوتيزم  ذوي جريت  مل  توتش   اضطراب طيف 
 (. ozonoff& Miller, 2007,415ة)ر معظمها على عينات صغي

اضطراب ذي    مراهقلل  رةبي ة ك أهمي  ذو  العلائقية   المهارات التدريب على    أن  الباحثون   ى ر يو      
الأوتيزم على   ةصحيح  بصورة  به  بالمحيطين  هقاتعلا  بناء  في  ه دعمتُ   فهي؛  طيف    وتساعده 

  المهارات   في  القصور ف  بينهم،   التفاعل  عن   الناتجة   المشكلات   وتقليل  معهم  وثيقة  روابط  إنشاء
  مستوى   فاض انخ  على  فيترتب   والنفسية،  السلوكية  المشكلات   من  عديد لايُصاحبه    العلائقية
  مما   ،يتماعالاج   والقلق  التوتر  من  رةتم مس   حالة  في  يكون   أن  الفرد   لدى  العلائقية  المهارات 
  علاقاتلا  وتجنب   العزلة  فضليُ   فهو  لذلك  ،ناجحة  اجتماعية  علاقات   تكوين  على  قدرة  أقل  يجعله

  من   اهج ت  ةوالسلبي  اليجابية  المشاعر  عن  التعبير  على  القدرة  مد ع  إلى  بالضافة  ة،الاجتماعي 
 . ةالاجتماعي العلاقات  اضطراب  إلى  يؤد يُ  مما ،معهم يتعامل

ثرإء ج تعبرنام  إلثانيلمحور إ  : إلمهارإت إلعلائقية ليم وإ 
إلعلائقية  إلمهارإت  ثرإء  وإ  تعليم  قا  يُمثل  :برنامج  تدخلًا  الوالدين  بمساعدة  التدخل  ئمًا  برنامج 

، تم اضطراب طيف الأوتيزمذوي  لدى  ب  شباوال  هقةمرا والعلى الأدلة في مرحلة ما قبل المدرسة  
لأ البرنامج  كالي تطوير  جامعة  في  مرة  ل ول  في  افورنيا  بواسطةوس   Elizabeth)  نجلوس 

Laugeson)   دة الأمريكية  يات المتحاء الولاميع أنح ، وقد توسع البرنامج في ج(    2005)  سنة
إ أجراه  استنادًا  الذي  البحث  م  (Kenni et al  (2015,.لى  اعة  تنو لمجموعة  لمهارات من 
إلى،  العلائقية البرنامج  ترجمة  لغة  وتمت  اثنتي عشرة  من  عديدةفي    ويُستخدم  أكثر  في   دول 

 (. Laugeson et al.,2012جميع أنحاء العالم) 
 

ثر   ج تعليم ويتكون برنام     بواقع جلسة واحدة أسبوعيًا  ( جلسة  16من )   العلائقية اء المهارات  وا 
منها كلًا  دقيقة90)  مدة  تيت   (  فم  واحدة  مرة  منقديمها  جلسة  كل  وتتكون  الأسبوع،  مهارة    ي 

جلسات منفصلة    ون والمراهق  الوالدان، ويحضر  اضطراب طيف الأوتيزمللمراهقين ذوي    علائقية
الع إلى  ترشدهم  الأمتزامنة  المهارات  ساسية  ناصر  صدا  العلائقيةحول  والاحتفوتكوين  اظ  قات 

 (. Laugeson& Frankel,2010ورفضهم) ان قر راع الأعامل مع صة إلى التبها، بالضاف
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ثراء  تعليم  برنامج  تطوير  وتم       الوالدين  بمساعدة  كتدخل  الأصل  في قية ئعلاال  المهارات   وا 
  ر اختبا   وتم  عليها،  والحفاظ  صداقاتال  تكوين   في  وبةعص  يواجهون   الذين  المراهقين  على  يُركز

 وبدرجة   ،اضطراب طيف الأوتيزم  ذوي   ب شباوال  المراهقين  عم  واسع  نطاق  على  ميدانيًا  البرنامج
 ويُستخدم   النشاط،  فرط/    تباهن الا   ص نق  واضطراب   ذهنية،  بإعاقات   ابين مصال  المراهقين  مع  أقل

ثراء المهارات    برنامج   قلق وال  بالاكتئاب   المصابين   والشباب   المراهقين  مع  اضً أيالعلائقية  تعليم وا 
 ، (  (Sakinah,2020دراسة  ماأكدته  اوهذ   ،(Rao et al.,2008)الأخرى   ةالاجتماعي  والتحديات 

معرفإ  الدراسةهذه  هدفت  و  و   برنامج  ةليعفا  ةلى  ثراتعليم  المهارات  ا  من    ةلمجموعالعلائقية  ء 
ذوي   الهولنديين  الأوتيزمالمراهقين  طيف  عي وتكو   ،اضطراب    ا مراهقً   22من    الدراسة  ةننت 

اوتمثل    عامًا  (18:12من) هم  ار عمأ   تراوحت  لهم  معامل  مألذكاء  دوات  أ  ت ونتكو   ،80ن  كبر 
  ، الاجتماعيقلق   س اللى مقياإ  ةهذا بالاضاف(  SRSة )الاجتماعي  ةمن مقياس الاستجاب   الدراسة

  ة و سمعي أ  ةقات بصرياعإ ي  وألي  تاريخ المرض العق  الدراسةفي هذه    وتضمنت معايير الاستبعاد 
جسأ المش  ميةو  هارات  لما  تحسن  عن  الدراسة هذه    ائج نت   أسفرت و   ،البرنامجفي    ة اركتمنع 

  . الدراسة ةعينى  لد  الاجتماعيوانخفاض القلق ئقية العلا

تقييمو      وا  تعلي  برنامج  تم  المهارات  م  الثقافات  العلائقية  ثراء  ا ديد  العفي  عبر  مثل من  لبلدان 
الجنوبي) و ا  و   ةكوريا  واليابان  كونج  وهونج  ر المثيومن    ،ة(مريكي لأا  ةالمتحد ات  لاي الو سرائيل 

 : ا حيث تمجدً  ةكانت متشابه  المجتمعات ذه في ه ةفييفات الثقايتك الن أ ا يضً أللاهتمام 

وتكييف  :ولاً أ  المجموعات  نما  تعديل  الواقوم  ةنشطوالأ   ةالمناسب  ة الاجتماعيذج  ل تواصع 
 . بلدانبتلك ال  ةفي الثقافات الخاص لمثيلاتها الموجودة وفقًا الاجتماعي

الع:  اثانيً   المستاستبدال  التدري  ةخدمبارات  السلوكي  في  اب  هذه    قينلمراهبين   المجتمعات في 
 تلك البلاد. لا ثقافيً  ةمناسب ةمثلأب

الصي  ةمثل أين  ضمت  :اثالثً   المحليا من  ا  ةثار ل  ةغات    للمضايقات   ة مناسب  ةتجابساكلفعل  ردود 
اللغويهذه العادات والاختلامن  وعلى الرغم  اللفظية،   الثقافات ال  ةفات  مجرد ب  أعلاه  ة مذكور بين 
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يُ ا  ثقافيً   اتكييفه المهارات  برنامج  ن  أ   ظهرمما  ثراء  وا  المراهقين  العلائقية  تعليم  مع   ي ذو فعال 
 (. Yamada et al.,2020)  اضطراب طيف الأوتيزم

ثراء المهارات العلائقيةعت  امجرنفب         اضطراب طيف الأوتيزم   ذوي   للمراهقين  مخصص   ليم وا 
 والحفاظ   صداقات   نبتكوي   المتعلقة  المهارات   على  التركيز  مع   ،ذهنية  ات إعاق  لديهم  ليس  ذينلا

دارة  عليها   من   الاجتماعي  السلوك   وخطوات  د اعقو   إنشاء  يتم  حيث   ورفضهم،  الأقران  صراع  وا 
)يلي  بما   علقةمتال  البحثية  الأدلة   يرتكبها   ما  غالبًا   التي  الشائعة  ةالاجتماعي   الأخطاء(  1: 
ت الآخ الأوتيزم  ي ذو المراهقين    جاهرون  طيف  "السخرية    اضطراب  إلمثل  الآخرين،  ء  ا قمن 
والقال"الشائ القيل   والحفاظ  صداقات   ينكو لت  ةاللازم  الأساسيةالعلائقية    المهارات (  2)   ، عات، 
الدخول    عليها  "مهارة  ممحاثفي  مثل  النقد"ة،  تقبل  المحادثة،  من  الخروج   الطرق (  3)  ،  هارة 

 والرفض   رانالأق  صراع  مع   اضطراب طيف الأوتيزم  وذو   هقون المرا   بها   عاملتي  التي  الصحيحة
المل  التعامثل   التنمر،  مع  مع  السيئة   المضايقات،تعامل  السمعة    مواجهة 

(Reichow&Volkmar,2010)  ،دراسة  ماأكدته  وهذاChien,2020) )  ، هذه    حيث هدفت 
المهارات  برنامج    ة فاعلي  عن   الكشفلى  إ  الدراسة ثراء  وا  التايوان    المراهقينى  د لالعلائقية  تعليم 
الأوتيز ذوي   طيف  عينة    ،ماضطراب  اعمارهم  مراهقً   16ن  م  الدراسة وتكونت  تتراوح  من  ا 

الاستجاب   اسةالدر دوات  أ  ت وتمثل  عامًا،   (15:12) مقياس  القو   ةالاجتماعي   ةفي  لق  مقياس 
م  عن  الدراسةهذه  نتائج    وأسفرت   ،الاجتماعي المهارات تحسن  مستوى  في  العلائقية    لحوظ 

 . الدراسة ةني ع ىلد  الاجتماعيوانخفاض القلق 

العلائقيةلي تع  برنامج   ويُركز       المهارات  ثراء  وا  المحادثأعلى    م  التقدم    ةساسيات  لى  إقبل 
  ،اللقاءات   واستضافة  ،قرانجموعات الأمب تصال  بدء الا)ا مثل  كثر تعقيدً أ  ةات اجتماعيوضوعم

عروض الفيديو والتي تمثل سلوكيات  على    قينراه لسات الموتشتمل ج  (،والتعامل مع الخلافات 
يتم    سلوكية  تدريبات في صورة    ةجبات منزليايتم توفير و ، و الاجتماعيدراك  ال  لتحفيز  ة جتماعيا
نهاي   ؤهاجراإ المنزل في    اضطراب طيف الأوتيزم   ذوي ن  راهقي ن المأ   كد منأللت   ةكل جلسة  في 

الواجب   ةلمناقش  ةصيص جزء من الجلستخ   يتمم، و ا في بيئتهحديثً   ةيطبقون المهارات المكتسب
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وهذا   أبنائهم ما يتعلمه  وا  حتى يفهم  الوالدينات مع  المهار ة  جع، ويتم مرا السابق  سبوع لألالمنزلي  
 (.(Laugeson et al.,2009 بنائهمالعمل كمدرب اجتماعي لأ ب  ينالد للو  يسمح

برنامج         مفتاح  العلائ ويتمثل  المهارات  ثراء  وا  مدربين    واليكون  الوالدينيب  تدر في    قيةتعليم 
منفصل    ون والمراهق  الوالدانيعمل  حيث    ،اجتماعيين لمد و بشكل  الوقت  نفس  في    90  ةمتزامن 

   ون على:المراهق يتدرب  حيث  ،وعبسأ 16 ةا لمد سبوعيً أ ةدقيق

يستخدمو  • مكيف  ااراهن  )توظيف  ةالمناسب  ةلمحادثت  المتع ا  و   ة،المعلوم  مثل   ة، يجاد 
شفهي  ة،متبادل  محادثات بوالقيام   غير  اتصالات  "إرس  ةواستخدام  رسائل  مثل  نصية  ال 
 (."الهاتفعبر 

 .بة من الآخرين(لدعاريب مراهق الأوتيزم على تقبل اد ) مثل ت ةكيف يستخدمون الدعاب •

من    ةكيفي  • والخروج  الاستئذان   ةمحادثالدخول  على  الأوتيزم  مراهق  تدريب  مثل   (
 محادثة(. ذان للخروج من لى الاستئتدريبه ع  للانضمام لمحادثة، وأيضًا

 ريب مراهق الأوتيزم على حُسن اختيار الأقران(.د ل ت) مثالمناسبين الأقرانيار اخت  ةكيفي  •

تيزم على  الأو   مراهقب  ريد أقرانهم) مثل تمع    عندما يجتمعون  دينجي  اكيف يكونوا ضيوفً  •
 . أن يكون ضيف جيد عند زيارة أقرانه(

لتعامل مع ريب مراهق الأوتيزم على اد الأقران) مثل تب  نزاع وتضار   التعامل مع  ةكيفي  •
 . ان(ر الخلاف مع الأق

مع  ةكيفي  • توالتنمر  المضايقات   التعامل  مثل  الأوتيزمد )  مراهق  مع التعامل    على  ريب 
 (. Laugeson&frankel,2012)ران المضايقات الناتجة عن الأق

ال       أحد  هو  العلائقية  المهارات  ثراء  وا  تعليم  إلى  وبرنامج  تهدف  التي  السلوكية  تدخلات 
العلائقية   المهارات  اضطراب  تحسين  ذوي  للمراهقين  هي ضرورية  نظرًا    الأوتيزم؛طيف  والتي 

لطبيعة نقص المهارات العلائقية لديهم، وعلى هذا الأساس فإن برامج المهارات العلائقية التي  
  ل الوظيفي الاجتماعي الناتج الأوتيزم قد تُقلل من الخل  طيف  تستهدف المراهقين ذوي اضطراب 
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( العلائقية  المهارات  نقص  دراسة  Laugeson & frankel,2014عن  ماأكدته  وهذا   ،)
(Jeffrey et al.,2015  حيث أسفرت نتائج هذه الدراسة عن أن المراهقين الذين تلقوا برنامج ،)

ط المتابعة  في  البرنامج  مكاسب  على  حافظوا  العلائقية  المهارات  ثراء  وا  المدى، تعليم  ويلة 
السلوكيات  انخفاض  عن  فضلًا  العلائقية،  والمهارات  الصداقة  مهارات  في  الملحوظ  والتحسن 

 الأوتيزم. طيف أعراض اضطراب المُشكلة لديهم و 

برنامج  العلائقية  المهارات    منوتتض      تناولها في  يتم  ثراء  "التي  وا  العلائقية تعليم  "  المهارات 
 : كما يلي Laugeson&Frankle,2010  الأصلي ستة عشرة مهارة أوردها

 ي ذلك اللفظية وأشكال الاتصال غير اللفظي. ة، بما فالمحادث ةمهار  •

  .اه المحادثة ثنائية الاتج ةار مه •

ائل والرس  ، بما في ذلك المكالمات الهاتفية، والرسائل النصية،ترونيللك التواصل ا  مهارة •
 ."الحماية من التنمر اللكتروني" رنت على النت والسلامة  ،يلكترونالفورية، والبريد ال

يمكن من    قران التيمجموعات الأ  ، بما في ذلك تحديد قاء المناسبينيار الأصد مهارة اخت •
  ن.اقر للأ  ثور على مصادرلعا خلالها

الفعلمهارة   • إلى ردود  ذلك الانتباه  للفكاهة، بما في  المناسب  ن  الدعابة مو   ،الاستخدام 
   .ينالآخر 

ذلكدثةمحافي  دخول  المهارة   • في  بما  إلى    ،  الانضمام  المراهقين  محادثكيفية  مع  ات 
 . الآخرين

محادثة • من  الخروج  مدى  ا  بم  ، مهارة  تقييم  كيفية  ذلك  الأقتقالفي  دخول  أثناء  ران  بل 
 .عندما تفشل هذه المحاولات  ماذا تفعلو 

 الأقران. مع  ةناجح  ةمقابلبما في ذلك كيفية تنظيم ، مهارة المشاركة •

 لى قول لا".ض"القدرة عمهارة الرف •
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اسب ، بما في ذلك كيفية التصرف بشكل من" قبول النقد"    ة يد الج  الروح الرياضية مهارة   •
 . أثناء الألعاب 

 . الاستجابات السلوكية المناسبة لال استخدامخ من ت ا امل مع المضايقتعالمهارة  •

 ." لة وبسيطةعبارات سه" حية المفتا كلمات لامهارة مديح الأقران أثناء اللعب من خلال  •

مواجهة • تح  مهارة  ذلك  في  بما  مع  ال  كيفية  ديد التنمر،  الاتعامل  من  جسملتهديدات  ية 
 . الآخرين

 ة.مهارة مواجهة السمعة السيئ •

 .ت لافاالخ مهارة التعامل مع •

 .الشائعات والقيل والقال مهارة التعامل مع •

  ي ثلاثة مهارات أصلية وهالستة عشرة مهارة في المقياس الأصلي إلى  بدمج    حثون باال  قامو      
فات (، الخلامع    ارة تقبل النقد والتعامل) مهارة المحادثة، مهارة اختيار ومشاركة الأصدقاء، مه 

أساس مهارة  كل  تحت  يندرج  مبحيث  فمهار ية  الفرعية،  المهارات  من  تضم  جموعة  المحادثة  ة 
الدخول) محا  مهارة  محادثة،  دثة،  في  من  الخروج  الا المحادثة    ةمهار مهارة  مهارة    تجاه،ثنائية 
الأصدقاء  لتواصل  ا ومشاركة  اختيار  ومهارة  الأصد اللكتروني(،  اختيار  )مهارة  قاء تضم 

ناجحة،    مقابلات شكلات، مهارة عقد المراهق  الم  مهارة طلب المساعدة عند مواجهةاسبين،  المن
الج المراهق  رة سليد، مهامهارة سلوك الضيف  الجيد، ومهارة مشاركة  أثناء وك المضيف  أقرانه 

ب، اللعأثناء    ح المراهق أقرانهوتضم )مهارة مدي  ة تقبل النقد والتعامل مع الخلافات ار مهاللعب(،  
م  تقبلهارة  م أقرانه،  من  النقد  مهار   هارةالمراهق  الرفض،  عند  لا  المراهق  المراهق  قول  إلقاء  ة 

"الدعا تعا بة"، مهللنكات  المضايقات ارة  المراهق مع  ب كالشتائم، و   "  مل  الهجمات  الاستخفاف  ه، 
 ل "الغيبة". ئعات والقيل والقالجسدية"، مهارة مواجهة المراهق الشاا

  ى لد العلائقية  ت  هاراالم  تحسن   مدى،  ( (Shuting et al. ,2021  دراسة  ت أوضحوقد         
 أثبت   والذي أسبوعًا،  16  مدته  الذي  برنامجلا  هذا  لمن خلافي إطار بيئة المدرسة    الدراسة  ةعين
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 ذوي   قينالمراه   بين  كبير  بشكل  ةالاجتماعي  والتفاعلات علائقية  لا  المهارات   تحسين  على  تهقدر 
 . اضطراب طيف الأوتيزم

ثراء المه تخصيص   تمو            النفس   علماء اجات حتىا  لتلبية  الآن  العلائقية  ارات برنامج تعليم وا 
  مقسمة   مهارات   ىإل  الدليل  تقسيم  وتم  والمعلمين،  والمشرفين  النطق  ت اضطرابا  يوأخصائ
 للمراجعة،   وخطط  ،مقابلة  منزلية  واجبات   ومهام  محددة،  وخطوات   قواعد   منها  ولكل  بوضوح،
  لكل   التحضير  حول  ونصائح  لدين،واال  ت نشرا  أيضًا  البرنامج  ويتضمن  ،للمراهقين  فريدة  ةوأنشط
 (Laugeson , 2014) مهارة

هوفي س       بوعيًا،  سأواحدة    جلسة  من  بدلاً   اميً و ي  تدريبية  جلسة  تنسيق  يتم  البرنامج  ذاياق 
(  5ــ    4بمعدل)  ة،احد الو   ة مر ال  في   دقيقة(  60:30)  دةلم  يوميًا  الجلسة التدريبية  الأخصائي   قدمويُ 
 . (Laugeson et al.,2009) دقيقة 90 لمدة الأسبوع في واحدة مرة لابمق الأسبوع في أيام

التدريب    يتم  التي  المهارات   تركيز  على  اظللحف  للغاية  نظمةمُ   الجلسات   تكون   أن  ويجب          
 :يلي ما ليشمل (أسبوعًا 16) مدار على المستهدفة المهارات  دليل يُقسم  ثم  عليها،

 لمساعدة   القسم   هذا  في  مهارة  لكل  المنطقي  ساسالأ  تقديم  يتم  :للمهارة  إلتحضير •
مثل    أهمية  الأكثر  المهارات   على  اسب نم  بشكل  التركيز  على  الأخصائي ة  مهار) 

 قد   التي  المحتملة  المشكلات   مناقشة  وتتم  ،(شاركة الأصدقاءالمحادثة، مهارة اختيار وم 
 .ت شكلاالم هذه على التغلب  كيفية حول اقتراحات  وتقديم التدريب  أثناء تنشأ

 يُزيد   الأسبوع  بداية  في  زليالمن  الواجب   مراجعة  (:إلأول  إليوم)  إلمنزلي  إلوإجب  رإجعةمُ  •
 الواجبات   مشكلات   لاكتشاف  يًا كاف  وقتًا  ويتيح  المنزلية  ات الواجب  إكمال  أهمية   من

 . المنزلية

 ل خلا  من  المستهدفة  المهارة  تقديم  يتم  ما  دةً اع   (:انيإلث  إليوم)  إلمستهدفة  ةإلمهار   تقديم •
 . الأدوار لعب  عروض  استخدام
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 تحويل  في  المراهقون   بها  يبدأ  التي  الطرق   ىإحد   (:ثإلثال  إليوم)  إلسلوكية  إلبروفات •
  أثناء   الجلسة  في   حديثًا  المكتسبة   المهارات   ممارسة  هي   اليومية  حياتهم  إلى  المهارات 

 وفي،  ب ريتد ال  خلال  الثالث   اليوم  في  هذا  ويحدث   ،ائيالأخص  نم  الأداء  تعليقات   تلقي
 . حديثًا المكتسبة ارات مهال ن رسو يما ثم ،الدور للعب  عرضًا  يشاهدون  الحالات  بعض 

  ممتعة   المهارات   أن  اهقون مر ال  يجد   لم  إذا  (:وإلخامس  إبعإلر   إليوم)  إلمرإهقين  نشال •
 نشاط   ويساعد   عليها   التدريب   م ت ي  التي  للمهارات   استخدامهم  مالاحت  فسيقل  ،ومفيدة

 .فعال بشكل الصلة ذات  نشطةالأ تسهيل ىعل  نالمدربي المراهقين

 بعض   ذلك  يتبع  للمهارة  موجزة  بمراجعة  )السادس والسابع(  اليوم  يبدأ  :إلمهارة  مرإجعة •
 مع   التدريب   تلقي  ناءثأ  حديثًا   المكتسبة   المهارات   المراهقون   فيها  سيُمار   التي  نشطة الأ
 .الأداء حظات لام

  الأسبوع   مهارات   من  مهارة  كل  بداية   في  رالأمو   أولياء  نشرات   تظهر  :إلوإلدين  نشرة •
  ويتم   ة،مهار   لكل  الأسبوع  بداية  في  الأمور   أولياء   على  عهازي تو   يجب   فالنشرات   المقابل،
 عليها،   التدريب   ميت   التي  بالمهارات   دائم  اطلاع  على  الوالدين  ءلبقا  النشرات   تقديم
 المنزل   في  رات مهالا  تعميم  على  المراهقين  مساعدة  كيفية  حول  مفيدة  حنصائ   يمولتقد 

 ,Marchica & D’Amico)  ةالمنزلي  الواجبات   مهام  إكمال   خلال  من  والمجتمع

2016).   

  أكثر   يكونون   ما  غالبًا  اضطراب طيف الأوتيزم  ذوي   المراهقين  أن  وتكرارًا  ارًار م  لُوحظ  ولقد       
  خرين لآا  ين المراهق   معالعلائقية    المهارات   مجموعات   في  أكبر   بنجاح   ن يزدهرو   أنهم  ويبدو   راحة
ث ليتع جلسات   تشجيع يتم  لذلك  ،اضطراب طيف الأوتيزم  ذوي    للمراهقين   لمهارات العلائقيةراء ام وا 
الأوتيزماب طاضطر   ذوي   باضطراب   المصابين   المراهقين  ينتضم  أيضًا  يمكن  ذلك  ومع  ،يف 
  والذين   الأخرى،  ةالاجتماعيو   السلوكية  والمشكلات   والقلق  والاكتئاب   الانتباه  قص ون  الحركة  فرط
الأوتيزم  ذوي   للمراهقين  الفريدة  التحديات   ون يقبل طيف    برنامج   أن  من  م رغال  وعلى  ،اضطراب 

الم ثراء  وا  العلائقيةتعليم  الأوتيزم   ذوي   للمراهقين  تطويره  تم  هارات   له   أنه  إلا  ،اضطراب طيف 
ثراء المهارات العلائقية  برنامج  لأن  انظرً   ؛أيضًا  الآخرين  قينللمراه  دائمة  فوائد    يستهدف   تعليم وا 
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ثراء  لبرنامج  يكون   فقد  ،العلائقية  المهارات   نتحسي    ى لع  للتطبيق  قابلية  علائقيةات الالمهار   تعليم وا 
 (. Ashley,2013المراهق) تشخيص  عن النظر بغض   واسع نطاق

ا برنامج  ستخدمويُ        ثراء  وا  العلائتعليم    من   حيث   مجمله،  في  ملاكمت  امجكبرن  قيةلمهارات 
 ، ى الأخر   على مهارة  كل  تعتمد   حيث   به،  وُضعت   الذي  بالترتيب   ارات المه  تقديم  يتم  أن  المفترض 

  أو   القواعد   من  سلسلة  شكل  على  مقدمة  المهارات   أن  ىعنبم  معرفي  يسلوك  هو  الدليل  اهفاتج
  لعب   عروض   لمث  مةالمستخد   الفنيات   أن   ثبت   د وق  المراهقون،  يتبعها  أن  يجب   التي  الخطوات 
  العلائقية   المهارات   تحسين   على  تعمل  المنزلية،   ت اجباوالو   ،ةالسلوكي  البروفة  وتمارين  الأدوار،

(Chung & Sofronoff,2007)،  دراسة  هماأكدت  وهذا  (Manon,2020)    كشفت نتائج  حيث
المراهقين  أ  الدراسة  هذه الأوتيزمذوي  ن  حققوا  بشكل عام    اضطراب طيف  كبيرً تحسنً قد  ف ا  ي  ا 
  ى لد   الاجتماعيخفض القلق  وان  ،جرنامالب   مؤسسينتائج  ل  ةثلاوالتي كانت مم  ،العلائقيةهم  هارتم

ت  ،الدراسة  ةعين اسأوتم  فتر   البرنامج  ةتمراريكيد  برنامج    ة،متابعال  ةفي  تنفيذ  ثراء   تعليموتم    وا 
 .النحو المنشود على   العلائقية المهارات 

ثرإء إلم برنامج اتفني  وتتمثل    :إلآتي في  ةلعلائقيهارإت إتعليم وإ 

 إلأدوإر لعب •

ثراء المهارات العلا برنامج    دليل  في  الأدوار  لعب   وض ر ع  تُستخدم       قواعد   يضاح ل  ئقيةتعليم وا 
  بتنسيق   الأدوار  ب لع  عروض   على  أمثلة  تقديم  ويتم  ،الاجتماعي  السلوك   في  ةمحدد   وخطوات 
  معينة،   سلوكيات   إظهار  فيةيك  فهم  يف  ين الأخصائي  لمساعدة  تهدفةالمهارة المس   أدلة  في  نصي

  يبدو   د ق  لما  لمثا   بمثابة  تكون   ذلك  من  بدلاً   ولكنها  حرفيًا  تُقرأ   أن  ص نصو لا  هذه  من  يُقصد   لاو 
 . ( corona et al.,2019) وارد الأ لعب  ض و عر   عليه

 لآخرينتبني وجهات نظر إ أسئلة •

  نظر   وجهات   تبني  لةأسئ  تقديم  يتم  أفضل،  بشكل  تماعيالاج  الدراك  تعزيز  أجل  من     
  المراهقين   مع  المناقشة  تسهيل  في  الأسئلة  هذه  د ساعوست  الأدوار،  لعب   عروض   بعد   الآخرين
  وجهات   وفهم  ةالاجتماعي   الشارات   في قراءة  مراهقينلا  تساعد   بينما  ،ةالاجتماعي   يات كالسلو   حول
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من  الآخرين  رنظ الهدف  ويكون  للمشاركة،  هو    الأسئلة  هذه،  المراهقين  هم  جيعشتو جذب 
بنى وجهات نظر المراهقين  ة السؤال الذي تمثابالسؤال هو بهذا  ويكون    وتعزيزهم عند المشاركة،

 (.Estabillo et al.,2022) لسةمن الج مستهدفةحول المهارة ال

 مفتاحية  كلمات إستخدإم •

ثراء المهارات   برنامج  في  د فري  آخر  جانب        ة تاحي المف  الكلمات   استخدام  هو  يةالعلائقتعليم وا 
 سلوكيات   الكلمات هذه    مثلوتُ   ،جالبرنام  في  مهمة  مفاهيم  مثلوتُ   رنانة  كلمات   وهي  ،الدليل  يف

  قدر  الكلمات هذه    استخدام  وسيساعد   بسيطة،  كلمات   ببضع  ايدهتحد   كنمي  معقدة  اجتماعية
 . (Idris et al., 2022) لدينوالوا والمراهقين الأخصائيين بين مشتركة ةغل تطوير  على  المكان

 إلسلوكية  إلبروفة تمارين •

 استخدامها   الضروري   من   كامل،  بشكلالعلائقية    المهارات   نم   نةمعي  مجموعة  فهم  أجل  من    
  ( من 5  - 3الأيام)  في  السلوكية  البروفة تمارين استخدام  ر، ويتم والتكرا  الممارسة  خلال  من   اليً فع

  وصف   يتم  ما   البً غاوعية  الأسب  الجلسات   من   المراهقين   نشاط  جزء  وأثناء  اليومية،  الجلسات 
 (.Laugeson,2014 )حوالن هذا  على السلوكية التدريبات 

 إلأدإء  ملاحظات مع إلتدريب •

  الأخصائي   يقدم  أن  أيضًا  المهم  من  السلوكي،   ريب التد   فرص   من  الكاملة  دةالفائ  يلتلق     
  يف  ريب تد ال  توفير  على  أيضًا  والدينلا  تشجيع   التدريب، ويتم  خلال  من  الأداء  حول  ملاحظات 

تعليم   برنامج  في  هممُ   عنصر  التدريب   عد يُ و   ر،الأمو   أولياء  نشرات   في  موضح  هو  كما  المنزل
ثراء المهارات     وسيحتاجون   الفور،   على  المهارات   هذه  المراهقين  جميع  تقن يُ   لن  لأنه  يةالعلائق وا 

 يها التدريب عل يتم التي ارات مه ال وتعميم إتقان في إضافية مساعدة إلى ذلك من بدلاً 

  Laugeson,2017).) 
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 منزلية  وإجبات •

  يعية بط  بيئات   في  العلائقية  المهارات   استخدام   لتعزيز  منزلية  واجبات   ةار مه  لك  تتضمن     
  من   الرغم  على و   الأمور،  وأولياء  المراهقين  قبل  من  إكمالها  إلى  المهام   ض بع  وتهدف  ،أكثر

  يشجع   أن  يجب   الحالتين  كلتا  يف كبير    بشكل  المهام  هذه  في   الوالدين  مشاركة   درجة  اختلاف
  ون المراهق  كمليُ   لا  ، وعندماالجلسة  خارج  حديثًا  المكتسبةالعلائقية    رات المها  ممارسةالأخصائي  

  (.(Laugeson,2018  فاعلية أقل يكون  البرنامج فإن المنزلية واجباتهم

 ضبط إلسلوك  إتإجرإء •

ايتط  دئذ وعن  التدريب   أثناء  مُزعجين  المراهقين  بعض   يكون   قد        ضبط    لأمرلب  فنيات 
  اه نتبالا  ضعف( 1: )تشمل  الانتباه  تتطلب   التي  السلوكيات   من  ينةعم  اعأنو   ويوجد ثلاثة  ،السلوك

  سبيل   ىعل)  التشويش(  2)  ،(الانتباه  على  الحفاظ  أو  التركيز  في  بة صعو   المثال،  سبيل  على)
  سبيل   على)  حتراملاا  عدم(  3)   ،(الجلسة أو تُحدث إزعاج  شتت تُ   سلوكيات   في   الانخراط  المثال،
 (.(Zheng et al.,2021 لائقة غير بتعليقات  التصريح أو  نمرالت  أو ضايقةالمُ  المثال،

 زعزيإلت •

ومن   الثناء  استخدام  هي  المراهقين  مع  السلوكضبط    فنيات   أقوى   من  واحدة       اللفظي، 
  على   تواترها،  ادةيز   إلى  المراد تعزيزها  للسلوكيات   مر مست  بشكلالمراهق    حيمد   يُؤدي  أن  المحتمل
  أن   قبل  أيديكم  ترفعون   كيف  أحب "  أو"  الاستماع   في   رائع  بعمل   مون تقو   أنتم"  قول  المثال،  سبيل
 اجتماعيًا  مناسبة بطريقة التصرف على  المراهقين يعشجلت لطيفة طرق  هيو  ،"ثواتتحد 

 Estabillo et al. ,2022).) 

 إلنتباه  توجيه لإعادة إلأسماء إستخدإم •

علىتدر ال  ءأثنا  ينجرف  وكأنه   المراهق   يظهر  أن  ما   حد   إلى   عالشائ   نم      المهارات   يب 
المر   أحيانًا  سيبدوو   ،العلائقية   من   أنه  الرغم  على  ،سةالجل  في  يحضر  عندما  تًامشت  اهقهذا 
  من   بدلاً   ،تباهالان  في  مشكلة  المراهقين  أحد   يواجه  ندماع و   اليقين،  وجه  على  ذلك  معرفة  الصعب 
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  سبيل   على  ،الجلسة  متقدي   أثناء  اسمه  استخدام  فلابد من  المهمة،  إلى   دتهلعا  الجلسة  مقاطعة
  معلومات   من  الهدف  إذن"  أو. . . "  هو  التداول  معلومات   اعد و ق  أحد   ،  حسنًا "   تقول  المثال قد 
  ويُعد   ،(ثهحل   برأسك  أومئ" )جيمي؟  كذلك  أليس  ،  مشتركة  اهتمامات   على  العثور  هو  التداول

  إحراجهم   دون   المهام  ىإل  نالمراهقي   لعادة  رائعة  طريقة  الانتباه  توجيه  ةلعاد   الأسماء  مخدااست
 .((Rabin et al. ,2018 عقابي  بمظهر الظهور أو

 إلأقرإن دعم •

  من  مناسب   غير بشكل التصرف أو لائقة  غير  تعليقات بإصدار  دائمًا المراهقون  سوف يقوم     
  يكون استخدام   ،مشاعرهم  إيذاء  في  والتسبب   م،أقرانه  أمام  قينراهالم  توبيخ   من  فبدلاً   ،لآخر  وقت 
مفيدة    جملة  استخدام  طريق  عن  لك ذ و   ،بدريللت  قابلة  كلحظة  الموقف  من  والاستفادة  رانقالأ  مدع
.في    مشكلةال  ما"ل  مث  .   غير   السلوك  في  المتورطين  غير  المراهقين  من  ردود   تليها"    ؟. 

  مشكلة   عن  أبدًا  ناسب مال  غير  السلوك  يف   ينخرط  الذي  اهقمر للك سؤال  ون هناولا يك،  المناسب 
 سلوك   في  الخطأ   عن  ينالآخر   نالمراهقي   يكون سؤال  ذلك  من   بدلاً   ،ينجح  لن  كذل  نلأ  سلوكه
يجب    ،السؤال  على  بالجابة   ن وسيسعدو   معين،  في   الخطأ  ما "  مثل،  أسئلة  طرح  تجنب كما 
الخطأ  سلوك الذي أصدر  ويجب   شخصي   هذا  لأن"  ؟المراهق    عامًا،   السؤال  ون يك  أن  للغاية، 
 :عملها  كيفية عن ةالشائع الأمثلة بعض   يلي فيما

دور   راهق م  يتحدث   عندما • غير  ما  .  أيدينا  رفع  إلى  بحاجة  نحن   تقول  أن  يمكن  ،هفي 
 . ؟هذه الجلسة في أيدينا رفع عدمفي  مشكلةال

  نحن   ،ولتق  أن  يمكن  آخر،  شخص   تعليق  على  مناسب   غير  بشكل   مراهق  حكضي   عندما •
 .؟ناس لا على الضحكفي  مشكلةال ماهي. محترمين نكون  أن إلى بحاجة

 أن   إلى  بحاجة  نحن  تقول،  أن  كن مي  ،سةجلال  أثناء  النكات   إلقاء  مراهق  يحاول  عندما •
 . ؟في الجلسة النكات  إلقاء ما المشكلة في. جادين ن نكو 

.  الناس   نراقب   لا  نحن  تقول،  أن  كن يم  آخر،  مراهق  ارتكبه  خطأ  إلى  مراهق  يشير  عندما •
 .الشرطة؟ وظيفة تكون   أن يمكن ذاام
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  مع  ،الموجودة  السلوكية  توقعات لا  نحو  المراهقين  توجيه  إعادة  في  التعليقات   ههذ   د ستساع       
ا  تجنب    استدعاء   دون   قرانلأا  دعم  يتم تطبيق  الطريقة   هذه  البداية وباستخدام  في  لعقاب فرض 
 في   الحدود   المراهقون   يختبر  ن أ  الطبيعي  من  يكون سو   مباشرة،  تصرفل ا  يُسيء  الذي  المراهق 
 . (Schohl et al.,2013 )سلبيةلا الآثار تقليلو  باحترام، المواقف هذه مع مللتعاتم ا إذا البداية

 ت إلتوقعا ذكر •

  باستخدام   التوقعات   تحديد   في  اللائق  غير  السلوك  توجيه  لعادة  المفيدة  الطرق   إحدى  تتمثل     
 أن   إلى  نحتاج"  أو  ،"أيدينا  رفع  إلى  نحتاج"  مثل،  ياءشأ  قول  التعليقات   منتتضو   أعلاه،  ثلةالأم
  رعة سب  قدمًا  المُضي  يمكن  ،التوقعات   يحتوض  بعد ".  جادين  نكون   أن  يجب "  أو   ،"محترمين  نكون 
  المراهقين  من لمجموعة التوقعات  يتم تحديد  عندما للاهتمام المثير ، ومنمنهم الالتزام توقع حيث 
لأو   ذوي  ويجب   ذلك  يفعلون   فإنهم  لتزاملاا  منهم  توقعوي  تيزماضطراب    دام استخ  أيضًا  عادةً، 

  نيابة   ون الحديث يك  بأن  انطباعًا  هذا  عطييُ و   اتوقعالت  ذكر  عند "  أنا "  من  بدلاً "  نحن"  الضمير
 .((Shum et al.,2019 انالأقر  دعم من قليلًا  يطبق الذي الأمر ،الجلسة عن

 إلتحذيرإت  إعطاء •

  ما  قول  خلال  من  تحذير  إعطاء  فلابد من  الجلسة  أثناء  التصرف  المراهقين   د أح  أساء   إذا    
  منه   يكون المتوقع  وما  السلوك،  هذا  راراستم  بةعاق  ستكون   وماذا  خاطئ،  بشكل  المراهق  يفعله
 النكات،   إلقاء  واصلت  إذا  رذيتح  هذا  جيمي،"  تقول  قد   المثال،  سبيل   على  مختلف،  بشكل

 التحذيرات   بعض   إعطاء  المقبول  من".    ادً جا  تكون   أن  نريدك  ةالجلس  من  إخراجك  إلى  فسأضطر
ذاو   تحذير،  لكل  اسبة المن  بةالاستجا  بعض   يُعطي  المراهق   أن   طالما  النتيجة  فيذ نت   قبل  استمر   ا 
منح   المتكررة  التحذيرات   بعد   التصرف  إساءة  في  هقالمرا  من  على  نذارإ  فلابد   سبيل   نهائي 

  إلى   ضطرأفس  النكات   إلقاء  صلت او   إذا  الأخير  ذيركحت  هو  هذا  جيمي،"  تقول،  قد ،  المثال
ذا لم يتحسن السلوك فاتبع النتيجة ،"سةالجل من إخراجك  . (Yoo et al.,2019) وا 
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 إلتغذية إلرإجعة •

عي بما سيترتب على  تعريف المراهق بالنتائج المترتبة بحيث يكون على و في    ذلكثل  يتم     
لسة، فعند وقوع السلوك  اخل الجالذي أساء التصرف د راهق  اب على المتوقيع العقسلوكه، حيث  
ما  د أخرى للجلسة عنمرة    ويعود   قالمراه   إخراج   ها يتمعند من التحذير مسبقًا ــ  رغم  المرفوض ــ بال

لمشكلة السلوكية  ويتم شرح سبب خروج المراهق حيث تقديم شرح بسيط ل  شكل مناسب،يتصرف ب
  للتصرف   مستعداً  يكون   ا دمعن  مرة أخرى   للعودة   به   مرحب   أنه ا  مكالتي صدرت عن المراهق،  

ذكر  لا  المراهق  عودة  بمجرد و   مناسب،  بشكل التصرف"السلوك  يتم  ، قبل  من  ئقاللا  غير  " 
  ون ك ت لأن  مستعدًا  تكون  عندما ،للتفكير  الوقت   بعض   سأمنحك  ،هناك  جدًا  سخيفًا  كنت   لقد "  مثال
 . (Wyman& Claro, 2019)لسة"لجا إلى العودة في حر فأنت  ، جدية أكثر

علىوبناءً  النظري      الطار  من  عرضه  تم  صاغ  حوث بالو   الدراسات و ما    ون الباحث  السابقة، 
 فروض البحث كالتالي:

مو ي ▪ بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  رتب جد  من    البحث عينة    أفراد   درجات   توسطات 
لمراهقين  دى الالعلائقية  ات  ار مهال  على مقياس  اضطراب طيف الأوتيزم  ذوي المراهقين  

  .يبعد ال اسلصالح القي البعديو  القبليفي القياسين  اضطراب طيف الأوتيزمذوي 

من   البحث عينة    أفراد درجات  ب  رت   سطات إحصائية بين متو   ةلدلات  لا يوجد فروق ذا ▪
لمراهقين  ا  ىد لالعلائقية  مهارات  على مقياس ال  يف الأوتيزماضطراب ط  ذوي المراهقين  

 .التتبعيو  البعديفي القياسين  اضطراب طيف الأوتيزمذوي 

 جية للبحث:ت إلمنهلإجرإءإإ
إلبحث: التهالمن  الباحثون   استخدم  منهج  الواحمجموعلام  ميتصب  جريبيج    ـــقبلي  )    قياسدة  ة 

 .الحالي البحث  تحقيق هدفلمناسبته ل  (تتبعيــــــ  بعدي
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  اضطراب طيف الأوتيزم ذوي    ينق لمراهمن ا  خمسة ذكور  من  البحث عينة    ت كونت  :عينة إلبحث
في بعض  نقص م يهلد ممن  ،2أحد مراكز التربية الخاصة بمدينة بنها ب المتواجدينمن  ،1وأمهاتهم 
(، 13,20مري قدره )عُ   طسبمتو ،  اعامً (  15:  12ن ) م  عمارهمأ ح  تتراو و   ،ةالاجتماعي  المهارات 

 (.1,30راف معياري قدره )انحو 

 دوإت إلبحث:أ
 . (1983اد : هوارد جاردنر،عددة ) إعد الذكاءات المتمقياس  ــ ــــ
 .( حثون البا :)إعداد  اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي دى ال العلائقية مهارات الس امقيــ  ــــ
وا  تعلي  ج مابرن  ــــ ــــ االمها ثراء  م  المهارات    ةي لعلائقرات  ذوي    العلائقيةلتنمية بعض  المراهقين  لدى 

 .(الباحثون  : )إعداد  اضطراب طيف الأوتيزم
 أفرإد إلعينة: انسجت

هم،  ) ذكور( وأمهات  اضطراب طيف الأوتيزمراهقين ذوي  مسة ممن خ  البحث تكونت عينة        
)أعمارهم    وتراوحت  عامًا،  15ـــ  12من  )عُمر بمتوسط  (  معياري    وانحراف (،  13,20ي 

مني، مستوى  عمر الز في: ال  البحث أفراد عينة    تجانسبالتحقق من    الباحثون   وقام،  (1,30)
 ، ويتضح ذلك فيما يأتي: العلائقيةارات س المه، مقيالذكاءات المتعددة ا
 

 مني:إلز  ر إلعمرفي متغي  إلبحثعينة  تجانس .1

ا  البحث عينة  انس  جت من  قق  للتح العمر  متغير  معافي  حساب  تم  ومعامل لزمني  الالتواء  مل 
 الجدول الآتي:  موضح في ، كما هواضطراب طيف الأوتيزمالتفرطح لأعمار المراهقين ذوي 

 
 

 ثأثناء البح  وا جدي لم    ين الباحث ، وذلك لأن  ) ذكور(  يف الأوتيزماضطراب ط( مراهقين ذوي  5)من    ثالبحتكونت عينة    1
عينة   الم  في  البحثعن  سوى  الخاصة  التربية  ومراكز  والحالة  دارس  المراهقين،  من  وجد  الأنثىذكور  التي  ها الوحيدة 
 ات.( سنو 6كانت بأحد مراكز التربية الخاصة وكانت تبلغ من العمر ) الباحثون 

 

أن هؤلاء    وادووج  ي تولت تشخيصهم،ت لمعرفة الجهة ال  الملفات الخاصة بالخمسة مراهقينبالاطلاع على    الباحثون   قام  2
تشخيصهم تم  حكوميةبوا  المراهقين  مستشفيات  مستشف  ؛سطة  قبل  من  المراهقين  من  ثلاثة  تشخيص  تم  الأطفال   ىفقد 

تش  يالتخصص تم  المراهقين  من  وواحد  بنها،  بمستشبمدينة  والمرا الصحي  التأمين  ىفخيصه  تشخيصه ،  تم  الأخير  هق 
 .تشخيصالوأعصاب والذي أكد   خر مه وتم تحويله لدكتو ب بواسطة طبيب الأطفال الخاص 
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 ( 5 ن=) إلعمر إلزمني  متغيرفي   حثإلب  عينة تجانس (1جدول )
 

وحدة  إلمتغير 
  إلنحرإف سط إلمتو  إلقياس

معامل   إلوسيط عيارى إلم
معامل   إللتوإء 

 إلتفرطح
 1.488- 0.541 13.00 1.30 13.20 السنة  إلسن

( جدول  من  ل1يتضح  الالتواء  معامل  قيمة  أن  العم  البحث عينة  (  متغير  هي  في  الزمني  ر 
حور  ى تماثل البيانات حول مإل(، وهو مايشير  1)مة انحصرت مابين  ,(، وأن هذه القي541)

(، وأن 1,488)ـــــبلغت    بحث لا  لعينةأن قيم معامل التفرطح  جدول  الن  ح م يتضكما  المنحنى،  
( مابين  انحصرت  القيمة  يعن3هذه  مما  ال  ي(،  الموقوع جميع  تحت  الاعتد بيانات  الي، نحنى 

 . متغير العمر الزمني في البحث  عينة  تجانسويؤكد على 
 

 ذكاءإت إلمتعددة:في مقياس إل  إلبحثنة عي تجانس .2

تم حساب   البحث عينة    تجانسمن    حققللت الذكاء  ا  في متغير  لتفرطح معامل الالتواء ومعامل 
، كما هو موضح  ةالذكاءات المتعدد قياس  في م  اضطراب طيف الأوتيزمالمراهقين ذوي    لدرجات 

 :في الجدول الآتي
 (  5 ن=) نتائج مقياس إلذكاءإت إلمتعددةفي   إلبحث عينة ستجان (2جدول )

 
 ءإتالذكس إأبعاد مقيا

 إلمتعددة
وحدة 
إلنحرإف   إلمتوسط  إلقياس

معامل   إلوسيط إلمعيارى 
 إللتوإء 

معامل  
 إلتفرطح

 1,488ـــ  , 514 5 1,303 4,200 درجة إلذكاء إللغوي 
 ,178ــــ  , 405ـــ  6 1,140 5,600 درجة اء إلمنطقي إلرياضي ذكإل

 ,612ـ ـــ ,512ــــ  6 , 836 6,200 درجة إلذكاء إلبصري       
 2 صفر  5 , 707 5 درجة إلذكاء إلحركي

 ,612ــــ  , 512 2 , 836 1,800 درجة إلجتماعي إلذكاء
 ,612ـ ـــ ,512ــــ  3 , 836 3,200 درجة إلذكاء إلشخصي/إلذإتي 

 1,488ـــ  .514ـ ـــ 4 1,303 3,800 درجة إلذكاء إلطبيعي 
 1,047 ,267ــــ  7 1,816 6,600 درجة إلذكاء إلموسيقي

الذكاءات  في نتيجة مقياس    البحث ء لعينة  ( أن جميع قيم معاملات الالتوا2من جدول )  ضحيت
مابين    المتعددة وهو  1)انحصرت  حإلمايشير  (،  البيانات  تماثل  كى  المنحنى،  محور  ما ول 
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وقوع    ي، مما يعن(3انحصرت مابين )  البحث   لعينةطح  امل التفر أن قيم معجدول  اليتضح من  
تالبيان  جميع  على  المنحن حت  ات  ويؤكد  الاعتدالي،  مقياس    في  ث البح  عينة  تجانسى  نتيجة 

 . الذكاءات المتعددة 
 

إضــطرإب ذوي قين لــدى إلمــرإه إلعلائقيــةإلمهــارإت اس فــي مقيــ إلبحــثعينــة  تجــانس .3
 :طيف إلأوتيزم

ء حساب معامل الالتوام  ت   العلائقيةالمهارات  مقياس  في    البحث عينة    سانتجللتحقق من          
، كما هو موضح في الجدول  يزميف الأوت اضطراب طالمراهقين ذوي  لدرجات  طح  التفر   لعاموم

 : الآتي
 (  5 =ن) إلعلائقيةإلمهارإت مقياس نتائج في   إلبحث عينة تجانس (3جدول )

 
 العلائقيـةمقيـاس المهـارات  فـي البحـث  لعينـةء التو امل الاأن قيمة مع (3جدول ) يتضح من

يتضـح مـن كمـا  لـى تماثـل البيانـات حـول محـور المنحنـى،إ (، وهـو مايشـير1انحصـرت مـابين )
قـــوع جميـــع و  ييعنـــ (، ممـــا3انحصـــرت مـــابين ) البحـــث  لعينـــةطح امـــل التفـــر أن قـــيم معجـــدول ال

المهــــارات  مقيــــاس فــــي حــــث الب نــــةيع تجــــانسلاعتــــدالي، ويؤكــــد علــــى البيانــــات تحــــت المنحنــــى ا
            .  العلائقية

 

 

 
وحدة  إلمتغير 

إلنحرإف   إلمتوسط  إلقياس
معامل   إلوسيط معيارى إل

معامل   إللتوإء 
 إلتفرطح

 0.612- 0.512 16.00 0.84 15.80 الدرجة إلمحادثة
 0.178- 0.405- 17.00 1.14 16.60 الدرجة إلأصدقاءإختيار ومشاركة 

تقبل إلنقد وإلتعامل مع  
 0.612- 0.512 14.00 0.84 13.80 الدرجة ات إلخلاف 

  إلعلائقيةمقياس إلمهارإت 
 0.022- 0.590 46.00 1.92 46.20 رجةالد  ككل
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 بيان إلأدوإت سالفة إلذكر فيما يأتي:و 
 : 12( 1983د جاردنر،المتعددة ) إعداد : هوار  لذكاءاتمقياس اإلأولى:  الأداة

المقيا  الباحثون   استخدم      م هذا  للتحقق  ا  البحث عينة    تجانس ن  س  المتعددة،  في  لذكاءات 
هيو  المتكون  مقيا ذا  م  نس  فالذ ثمان  للذكاء،  فرعية  )قاييس  الذاتي  الشخصي  ع 11كاء  بارة،  ( 

و  الرياضي  منه   الاجتماعيوالذكاء  )يُمثل كل   قائمة تخص كل  م12م  ثم  ( عبارة في كل  نهم، 
( الموسيقي  عبارا10الذكاء  الحر (  والذكاء  البصت،  والذكاء  الخكي  القائمة  تضم  بكل  ري  اصة 

( عبارة، ويقابل كل  12ي )( عبارة، والذكاء الطبيع11لغوي )لء اذكاأما الارات،  ب ع(  10ذكاء )
معينً   سمقيا نمطًا  الفرعية  الثمانية  المقاييس  وتعر من  المتعددة،  الذكاءات  أنماط  من  باسم  ا  ف 

لهدف ت المتعددة، وكان اريته عن الذكاءاقوائم جاردنر حيث أعدها في الأساس في ضوء نظ
س فرعية تضم  ثمان مقايي ، وتتألف هذه القوائم من  لمختلفةااد  فر كاء الأنسب ذ   ىلمنها التعرف ع

 عم  ــفي )ن  اختيارين يتمثلان يوجد أمامها  ة، كل مفردة  ( مفردة في صورتها النهائي 86إجمالًا )
( 9)   ، فإذا حصل المفحوص علىيعلى التوال(  0  ـــــــ  1لا(، يحصل المفحوص على درجتين )

المق على  الاييدرجات  الت فرعيس  تتة  ) ي  من  دليلًا 12كون  ذلك  كان  عبارة  بهذا  (  تمتعه  على   
)  النمط من  تتكون  التي  الفرعية  المقاييس  أما  الذكاء،  المفحوص 10من  إذا حصل  عبارات   )
أما المقاييس الفرعية التي    كاء،الذ   ذا النمط مندرجات كان هذا دليلًا على تمتعه به  (7على )

عه بهذا  ( درجات كان ذلك دليلًا على تمت8)  لىع  المفحوص ذا حصل  ( عبارة إ11كون من )تت
ذكاءات المتعددة في نفس يتمتع المفحوص بأكثر من نمط من أنماط ال  النط من الذكاء، هذا وقد 

 الوقت. 

 
ال  الباحثون   خدماست   1 الذكاءات  التميز لكل مراهق من المراهقين عينة  مقياس  وأيضًا    البحثمتعددة بهدف معرفة جوانب 

 اتمستوى   نقص في معظم( مراهقين لديهم  5أن )  المقياسذا  تطبيق ه  بعد   احثون الب   لديهم، ووجد  معرفة جوانب القصور
الذكلم  ةالفرعي الأبعاد   وخاصة  التعددة،  الذكاءات  الطبيعي،  و ،  الاجتماعياء  قياس  الشخصي/الذاتي،و الذكاء  في   الذكاء 

الر  المنطقي  والذكاء  اللغوي،  الذكاء  أبعاد  في  درجاتهم  ارتفعت  الححين  والذكاء  والذكاء ياضي،  البصري،  والذكاء  ركي، 
 ذكاءات المتعددة.  صوله على درجة مرتفعة على مقياس اللح ثالبح( مراهقًا من عينة 1) الباحثون  استبعد دوق الموسيقي،

 

 

مقي   الباحثون   قام  2 نتائج  المتعددةبتوظيف  الذكاءات  المها  وا واستفاد  ،اس  ثراء  وا  تعليم  في  النتائج  المختلفة  من هذه  رات 
 . عينةال داءات التي يتمتع بها أفراكمن خلالها توظيف الذ نذلك بتنويع الأنشطة والتدريبات التي يُمكو 
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على       المقياس  ذلك  وثبات  صدق  من  التحقق  تم  )رحاب  يئة  الب  وقد  قبل  من  المصرية 
رونباخ، وتم الحصول على  م ألفا كتخداباس  لمقياسثبات ا  بحساب   ت قام يث  (، ح2023اتة، شح

( قيمته  ثبات  والح0,968معامل  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  حساب  وتم  على  (،  صول 
  الارتباط لات  حساب معام وتم حساب الاتساق الداخلي للمقياس ب  (،0,977معامل ارتباط قيمته )

د حذف درجة المفردة  بع  بعد لة لة الكليوالدرج  عد من أبعاد المقياسبين درجة المفردة في كل ب
بين    الارتباط(، وبحساب معاملات  0,01(، )0,05)  لبعد، وتبين دلالته عند مستوى من درجة ا

صدق  على    وهذا دليل(،  0,01ياس تبين دلالتها عند مستوى ) درجة كل بعد والدرجة الكلية للمق
 ثبات المقياس. و 
 

   دإد:)إع 1إضطرإب طيف إلأوتيزمذوي ين رإهقلدى إلم يةإلعلائقمقياس إلمهارإت : يةإلثانإلأدإة 
 (.  إلباحثون 

اضطراب طيف  لمراهقين ذوي  ى الد   العلائقيةيهدف هذا المقياس إلى قياس بعض المهارات      
)الف في    الأوتيزم العمرية من  ال( عامًا، وذلك من  15ــ  12ئة    القياس   كل  من  بينمقارنة  خلال 
 ياس. مق للالتتبعي و البعدي و القبلي 

 
   :إلمقياس دإدإع خطوإت

 :الآتيةالخطوات  الباحثون  س اتبعلعداد المقيا
العربية   -أ النظرية  الأطر  من  العديد  على  المهارات الاطلاع  تناولت  والتي  والأجنبية، 

ستفادة منها في بناء  ؛ وذلك بهدف الااضطراب طيف الأوتيزملدى فئة ذوي  ة  الاجتماعي 
 ئيًا. إجرا فًاها تعريكل  من ديد أبعاده وتعريفلمقياس، وتحا

ة لدى الاجتماعيلأجنبية والعربية التي تناولت المهارات  عض المقاييس االاطلاع على ب -ب 
 وتمثلت في:، زماضطراب طيف الأوتيفئة ذوي 

 (.2010يمي )يزم إعداد إبراهيم الغنى أطفال الأوتة لد الاجتماعي مقياس المهارات  •

 
ثراء المهارات  ءت تسمية المقياس بهذا اجا  1 علمًا بأن المسح  ،  (®PEERS)  العلائقيةلاسم اشتقاقًا من برنامج تعليم وا 

العربي   الباحثون به    قامالذي   المكتبة  لفي  بينما حصل ة والأجنبية  بهذا الاسم،  الحصول على مقياس سابق  يسفر عن    م 
 . واردأو  ة بحسب ماالاجتماعي يس المهارات تق يعلى عدد من المقاييس الت  ون ث الباح
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د داإعـ Test Of Adolescent Social Skills Knowledge ( TASSKمقيـاس ) •
Elizabeth A.Laugeson (2010وهــــو ،)  ة الاجتماعيــــمقيــــاس المعرفــــة بالمهــــارات

تعلـيم برنـامج المقياس الذي تم اسـتخدامه فـي   ، وهواضطراب طيف الأوتيزمللمراهقين ذوي  
ثراء المهارات العلائقية بالولايات   . المتحدة الأمريكيةوا 

 (2013 )فاروق  إعداد أسامةيين ء التوحدبناالأ لدى  الاجتماعي لتفاعل مقياس تقدير ا •
 (.2014ة لدى أطفال الأوتيزم إعداد مشيرة سلامة )الاجتماعيالمهارات مقياس  •

 (.2018زم إعداد أحمد شرادقة )ة لأطفال الأوتيالاجتماعيالمهارات اس مقي •

 (.2020شوقي )م إعداد حازم ة لأطفال الأوتيز الاجتماعيمقياس المهارات  •
 (.2021ناجي أحمد )عداد لأوتيزم إ ى أطفال الد ة عيالاجتما رات مهاس المقيا •

إعـــداد  SRS) )Social responsiveness scale  ةالاجتماعيـــالاســـتجابة  مقيـــاس •
Elizabeth A.Laugeson (2021). 

 
 مبررإت إعدإد إلمقياس:

لدى    بدت     مقياس  ل   يناحث البالحاجة  المراهقين  يةالعلائقلمهارات  اعداد  اضطراب  ذوي    لدى 
  :الآتية للأسباب  طيف الأوتيزم

 . لهذه الفئة العلائقيةندرة المقاييس التي تناولت المهارات  •
( في الفئة  اضطراب طيف الأوتيزملعينة ) المراهقين ذوي  ليتناسب المقياس مع طبيعة ا •

 ( عامًا.15ــ 12العمرية من ) 
 .لبرنامجالمستخدمة في اة العلائقيس مع طبيعة المهارات المقيا ليتناسب  •
ة للأطفال  الاجتماعية تناولت المهارات  الاجتماعي ولت المهارات  تي تناال  ييسلمقا غالبية ا •

 اهقين. وليس للمر  اضطراب طيف الأوتيزمذوي 
الذي   • فيالمقياس  استخدامه  الأصلي  تم   Test Of Adolescent Social)البرنامج 

Knowledge)Skills   مراهقين ال  لدى  قيةالعلائهارات  للم  فقط  1الجانب المعرفي   يقيس 
 .اضطراب طيف الأوتيزم ي ذو 

 
 

 
 والقدرة على ممارستها في المواقف المختلفة. المعرفة بالمهارة لايعني امتلاك المهارة  1
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 : إلمقياسوصــــف 

مهارة المحادثة، مهارة  )    ييتكون المقياس من ثلاث أبعاد يقيس كل بعد منها مهارة وه       
كل بعد مهارة قائمة   ويُمثل(،  عامل مع الخلافات كة الأصدقاء، مهارة تقبل النقد والتاختيار ومشار 

مجم  بذاتها تحتها  من  يندرج  تضم)  ،ةفرعيال  مهارات الوعة  المحادثة  في فمهارة  الدخول  مهارة 
(،  اللكترونيمهارة التواصل    ه،المحادثة ثنائية الاتجا  ةمهار   محادثة، مهارة الخروج من محادثة،

اختيومها الأصد رة  اختيار  )مهارة  تضم  الأصدقاء  ومشاركة  المناسبين،  ار  طلب  قاء  مهارة 
ع  المشكلاالمساعدة  مواجهة  ارة  مهات،  ند  الضيف ناجحة،    مقابلات اهق  لمر عقد  سلوك  مهارة 

و  الجيد،  المضيف  سلوك  مهارة  مشاركمالجيد،  أثناء  هارة  أقرانه  المراهق  تقبل  ،  اللعب(ة  مهارة 
المراهق    تقبلاللعب، مهارة  وتضم )مهارة مديح المراهق أقرانه أثناء    مع الخلافاتالنقد والتعامل  

مهارة    "الدعابة"،  قاء المراهق للنكات ، مهارة إللرفض د اعن  هق لاالمرا ل  أقرانه، مهارة قو النقد من  
مهارة مواجهة    الهجمات الجسدية"، و   تعامل المراهق مع المضايقات " كالشتائم، والاستخفاف به،

 ت والقيل والقال "الغيبة".  لمراهق الشائعاا
ن ى أعلــ ،مدة الأبمســاع اضــطراب طيــف الأوتيــزم ذيالمراهــق علــى  المقيــاستطبيــق  متــو       
قيســها ت يالتــ المهــارةبالفعــل  ييــؤد المراهــق مــا إذا كــان  المقيــاس عبــارات علــى  ســتجابةلااكــس تع

، مـــع عـــدم اســـتخدام الاســـتجابة فـــيعـــدم اســـتخدام أســـلوب نعـــم ولا  حثون بـــاال ىوقـــد راعـــ ،العبـــارة
ــ ــة، والتـ ــئلة الموجهـ ــتجابة مـــن ذاتهـــا، ولا تصـــف ســـ يتـــوح يالأسـ ــ، المراهـــقلوك بالاسـ  فضـــلا كمـ

ا، نـادرًا، علـى طريقـة ليكـرت  سالمقيـا  عبـارات ابة علـى  الاستج  ن تكو أن    ثون الباح ا، أحيانًـ )دائمـً

 .(أبداً

ــاء إلصــورةأولً  ــة لمقي ــ : بن ــةاس إلمهــارإت إلأولي ــدى إلمــرإهقين  إلعلائقي إضــطرإب ذوي ل
 :طيف إلأوتيزم

 النفسـية ةحتذة الصـمجموعة مـن أسـا  صورته الأولية على  يف  المقياسبعرض    ون ثالباح  قام     
 أبعــاد مــن  بعــد الخاصــة بكــل  العبــارات حتــى تــم الاســتقرار علــى ، والتربيــة الخاصــةالــنفس م علــو 

 وصــدقالمقيــاس صــدق  ق مــنصــائص الســيكومترية للمقيــاس تــم التحقــلخا وللتأكــد مــنالمقيــاس، 
 على النحو الآتي: أبعاده
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 اس:ـــــالمقي قدـــــ: صأولً 

 :الآتيوذلك على النحو  لمحكق اوصد  المُحكمين، دقص تخدامتم اسالمقياس  لحساب صدق
 صدق إلمُحكمين:  -1

ا مـن22ليـة علـى )تم عرض المقياس فـي صـورته الأو  ذة الصـحة النفسـية وعلـم أسـات ( مُحكمـً
، البحــــث  ةه لعينــــناســــبت، وعلــــى معلــــى المقيــــاس متربيــــة الخاصــــة، وذلــــك بهــــدف الحكــــالــــنفس وال

ــم والحكــ ،لمقيــاس للتطبيــقصــلاحية عبــارات او  للازمــة، لتعــديلات ا، واقتــراح اياغةدقــة الصــى عل
 اس:محكمين على عبارات المقي( النسب المئوية لاتفاق السادة ال4ويلخص جدول )

 إلعلائقية لمهارإت إ سإلمحكمين على عبارإت مقيا( يوضح نسب إتفاق إلسادة 4دول ) ج

 ( 22  )ن =

 إلأول   د عإلب
 إلمحادثة 

 ثاني إلبعد إل
 قاء دص لأشاركة إإختيار وم

 لث إلثاإلبعد 
وإلتعامل مع  تقبل إلنقد 

 إلخلافات 
 اقنسبة التف المفردة  تفاقنسبة ال المفردة  نسبة التفاق المفردة 

1 100 1 81.82 1 90.91 
2 90.91 2 86.36 2 86.36 
3 100 3 90.91 3 90.91 
4 95.45 4 81.82 4 90.91 
5 100 5 86.36 5 100 
6 90.91 6 100 6 81.82 

 العلائقيـةأن نسب اتفاق السادة المحكمـين علـى عبـارات مقيـاس المهـارات   (4)  ضح من جدولتي
ــ ــدى الـ ــزمهقين ذوي را لمـ ــف الأوتيـ ــطراب طيـ ــا إلـــى ن اضـ ــلت جميعهـ ــن الاوصـ ــة مـ ــبة عاليـ ــاقسـ  تفـ

جميــــع العبــــارات دون لــــى ع بــــاحثون لا ىوبالتــــالي أبقــــ %(، 100 -%  81.82تراوحــــت بــــين )
، ثـم ( عبارة، مقسمة علـى ثلاثـة أبعـاد 18ها )بقائلى إلمُتفق عارات ابذه العوقد بلغ عدد ه  حذف،
اءً علــى آراء الســادة قيــاس وذلــك بنــعبــارتين مــن عبــارات الم بعمــل تعــديلات علــى البــاحثون  قــام

 الي:لتامين، ويتضح ذلك في الجدول المحك
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اس مقي فيادة صياغتها إلمحكمون على إع إلسادة فقإلتى إت ت إلعبارإ (5جدول ) 
 إضطرإب طيف إلأوتيزم لمرإهقين ذوي دى إل ةئقيإلعلا إت إلمهار 

 عـديـــــلرة بعد إلتإلعبـــــا ـــل تـعـديـقبل إل إلـعـبــــــــارة إلبعد         م

بأني مشغول وسأتصل   صديقيأخبر  الأول 1
إذا كان لدي  ،وقت آخري به ف
 .منزلق في الديص

ي  ول وسأتصل به فبر صديقي بأني مشغخأ
 . بالفعل ولاً مشغ ندما أكون خر عقت آو 

إذا  ،أوضح حقيقة القيل والقال عني لثالث ا 2
 . اغتابني شخص ما

اغتابني شخص  قيقة ماقيل عني إذا ح حأوض
 .ما

 ات المقياس.ر عبار بتدوي الباحثون  قام -
المقيــاس، وكــان علــى النحــو  لعبــارات لتصــحيح ا حديــد مفتــاحبعــد ذلــك بت البــاحثون  قــام  -

ا، يــاس أربعــة المقبــارات رة مــن علكــل عبــا: الآتــي بــدائل اختياريــة للاســتجابة هــي: )دائمــً
ا، ونــادرًا، وأبـــداً(، ، ى الترتيـــب ( علــ1،  2،  3،  4)ي قمـــبحيــث تأخـــذ التقــدير الر  وأحيانــً

النهايـة  ةون درجـبحيـث تكـ، الصـورة الأوليـة للمقيـاسد إلى إعـدا الباحثون  توصل ثم  ن  وم
 ( درجة.72): هي ىالعظماية النه ةن درجكو ي حين ت( درجة، ف18): هي ى الصغر 

 
 :إضطرإب طيف إلأوتيزمن ذوي لمرإهقيدى إل إلعلائقيةـــ صدق إلمحك لمقياس إلمهارإت 2

دى لـ العلائقيـةت رابتطبيـق مقيـاس المهـا لمحـك، وذلـكبحساب الصدق بطريقة ا  الباحثون   قام
تفاعـــــــل التقــــــدير  (، ومقيـــــــاسالبــــــاحثون  :إعــــــداد )اضــــــطراب طيـــــــف الأوتيزمن ذوي قيلمــــــراها

 ( على عينة الكفاءة السيكومترية2013، فيأسامة مصطلدى الأبناء التوحديين )  يتماعالاج
سـاب وح واحـدة، فـي جلسـة اضـطراب طيـف الأوتيـزمقًا مـن ذوي ( مراه20والتي بلغ عددها )

لمـراهقين ادى لـ العلائقيـة ارات مقيـاس المهـ علـىد رابين درجـات الأفـلبيرسون    الارتباطمعامل  
ــف الأوتيزم ذوي  ــطراب طيـ ــاضـ ــاحثون  :داد )إعـ ــل   (، ودرجـــاتهمالبـ ــدير التفاعـ ــاس تقـ ــى مقيـ علـ

ل ويتضـــح ذلـــك فـــي الجـــدو  (،2013، فيأســـامة مصـــطيين )لـــدى الأبنـــاء التوحـــد  الاجتمـــاعي
 تي:الآ
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ذوي ن لدى إلمرإهقي ية قإلعلائإلمهارإت رسون بين مقياس بيل إلرتبال معامل  ( 6 ل )جدو
 ( 20= )نلدى إلأبناء إلتوحديين  يتماعإلجعل فادير إلتومقياس تق،  وتيزمطيف إلأ إضطرإب 

 تقــــــــــدير إلتفاعــــــــــل      
         إلجتمــــــــــــــــــاعي         

 )إلمحك(             
 إلعلائقيةمهارإت  ل إ 

إلعلاقات  
 طفية إلعا 

إلميادأة 
 ة إلجتماعي

علاقات  ل إ 
 ة إلجتماعي

صل إلتوإ 
 إلجتماعي 

إلدرجة 
 كليةإل 

 * *0,524 ** 0,246 ** 0,289 ** 0,512 * 0,233 ادثةحمإل 
إختيار ومشاركة  

 إلأصدقاء
0,181 * 0,214 * 0,324 ** 0,221 * 0,413 ** 

إلتعامل مع  لنقد و تقبل إ 
 إلخلافات 

0,191 * 0,238 ** 0,325 ** 0,210 * 0,406 ** 

 * *0,700 ** 0,353 ** 0,488 ** 0,503 * *0,315 إلدرجة إلكلية
 (. 0,01عند مستوى ) ةتباط دال** معاملات ار 

 (. 0,05)ند مستوى لة عاط داارتبلات عام* م
درجــــات الأفـــراد علـــى مقيــــاس بـــين  الارتبـــاط( أن قــــيم  معـــاملات  6يتضـــح مـــن جـــدول )      
د نعدالة المحك بأبعاده قيم س (، ودرجاتهم على مقياحثون باال  :بأبعاده )إعداد   العلائقية  ات المهار 

جـة عاليـة يتمتـع بدر  ئقيـةعلاال ارات ا يدل على أن مقياس المهمم؛  0,05  مستوى   أو0,01ى  ستو م
 البحـث كـأداة للقيـاس فـي  هفإنه يمكن الاطمئنان إلى اسـتخدام من صدق المحك، وبناء على ذلك

 يالحال

 :إلعلائقيةإلمهارإت ثانيًا: ثبـــــــــات مقياس 
ا  (20)عــددُهاتــى بلــغ ال؛ و التقنــيننــة عي علــىبــات بحســاب معامــل الث البــاحثون  مقــا مراهقــً
، وقــد الاســتجابة علــى المقيــاس فــيرصــد نتــائجهم تــم ، حيــث اضــطراب طيــف الأوتيــزم مــن ذوي 
ــتخدم ــاحثون  اســــ ــة أ البــــ ــا كرونطريقــــ ــة اللفــــ ــة التجزئــــ ــاخ، وطريقــــ ــفية لكــــــل  بــــ ــبيرمان  :مــــــن نصــــ ســــ

Spearman وجتمان ،Guttmanامجبرنـ لتطبيـق، باسـتخدامإعـادة ا قـة، وطري (SPSS V.18 )
 :النحو التالي على  وذلك
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 ونباخ: طريقة ألفا كر  -1

مـن خـلال حسـاب    للمقيـاس لحساب قيمة معامـل ألفـا    SPSS (V. 18)برنامج    -هنا    –استخدم  
ا  كمـككـل    للمقيـاس عامـل ألفـا  كمـا تـم حسـاب م   للمقيـاس المكونـة    الأبعـاد الثلاثـة مـن    بعـد ألفا لكـل  قيمة  
 :ي ضح بالجدول الآت هو مو 

رإت ااس إلمهاخ لمقيثبات بطريقة معامل ألفا كرونبت إليوضح قيم معاملا (7ل)جدو
 ( 20)ن=  إلعلائقية

 معامل إلثبات  عدد إلمفردإت إلبعد

 0.843 6 المحادثة 

 0.862 6 قاءمشاركة الأصد ار و اختي

 0.883 6 تقبل النقد والتعامل مع الخلافات 

 0.901 18 المقياس ككل 

للقيـاس كـأداة  ة، تجعلنا نطمئن إلـى اسـتخدامهعاليمتع بدرجة ثبات تياس  مقيلاوهذا يدل على أن  
 .الحالي البحث ي ف
 

 طريقة إلتجزئة إلنصفية: -2

، حيـث تـَّمت تجزئــة مقيـاسالبـين درجــات  الارتبـاطتعمـل تلـك الطريقـة علـى حســاب معامـل 
ــفين متكـــ ــميتضـــمن القحيـــث افئين، المقيـــاس إلـــى نصـ ــلا فـــي المـــراهقيندرجـــات  :الأول سـ  ات رد مفـ

 وبعـد ذلـك قـامالزوجيـة،  ات المفـرد  فـي هقينالمـرا درجـات  :يضمن القسـم الثـانيت  في حينالفردية،  
فـي هـذا  البحـث ه ليـإ مـا توصـل يالآتـويوضح الجـدول بينهما،  الارتباطحساب معامل ب  الباحثون 
 :الصدد 
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 ( 20ن=)   ئقيةإلعلا إلمهارإت ية لمقياس صفات بطريقة التجزئة النالثبيوضح  ( 8) جدول 

معامل ألفا  لعددا المفردات لبعد ا
 لكرونباخ 

معامل 
 الارتباط 

مل الثبات  معا
 لسبيرمان براون 

معامل الثبات  
 لجتمان 

 المحادثة
 0.769 3 الجزء الأول

0.813 0.897 0.894 
 0.703 3 الثاني جزء ال

اختيار  
ومشاركة 

 صدقاء الأ
 0.717 3 الجزء الأول

0.802 0.890 0.882 

 0.915 3 الثاني ء الجز 

النقد  تقبل
والتعامل مع  

 الخلافات 
 0.919 0.923 0.858 0.738 3 لالأو  الجزء

 0.787 3 الثاني الجزء 

 ككل  المقياس
 0.950 0.956 0.915 0.770 9 الجزء الأول

 0.832 9 الثاني الجزء 
كـل بعـد  فـيو  ،كـلك ةئقيـالعلاالمهـارات يـاس ثبـات مقل معامـ  أن    السـابق  جدوللايتضح من  و 

ه ، أو معامــل جتمــان راون وبــ ســبيرمانقيمــة مرتفعــة ســواء بالنســبة لمعامــل  علــى حــده ومــن ثــم  فإنــ 
 .يالحال البحث  في كأداة للقياسه درجة من الثقة عند استخدام يعطي
 

 طريقة إعادة إلتطبيق: -3

لعينــة فــس الــى نه ع، ثــم تــم إعــادة تطبيقــتقنــينالالمــراهقين عينــة علــى تــم تطبيــق المقيــاس  
التطبيقــــين  فـــي راهقينمـــلادرجـــات بــــين  الارتبـــاطعين، وتــــم حســـاب معامـــل و نـــى أســـببفاصـــل زم

د مـن كـل بعـ فـيالتطبيقـين  بـين الارتبـاط، وكانت قيمة معامـل SPSS (V. 18)باستخدام برنامج 
 :يالآتل كما هو موضح بالجدو  المقياس ككل فيلمقياس وكذلك أبعاد ا
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 ( 20ن = ) يةإلعلائقرإت مهاس إلمقيابات  ت ث( معاملا  9جدول )

اركة اختيار ومش المحادثة إلبعد 
 قاء صدلأا

تقبل النقد والتعامل  
 الخلافات مع 

إلمقياس 
 ككل

 ** 0.919 ** 0.921 * * 0.852 ** 0.909 إلرتبالمعامل 

 0.01 دإل عند مستوى  إلرتبال)**( معامل    

ممـا (؛ 0.01) مستوى دلالـةلة عند دا الارتباطمعاملات  السابق أن جميع  ل  تضح من الجدو ي   
 بيق. دة التطايقة إعثبات المقياس حسب طر يؤكد 
 :إلعلائقيةلمقياس إلمهارإت    إلدإخلي: إلتساق ثالثًا
 :طريقة إلحذفب إلدإخليإلتساق  -1

 :إلتساق إلدإخلي لمفردإت إلمقياسأـــ  

ــَّ  ــاطملات عـــامت ذلـــك عـــن طريـــق حســـاب موتـ  مـــن مفـــردات ة كـــل مفـــرد بـــين درجـــة  الارتبـ
ويمكـن توضـيح  دة،رجـة المفـر د حـذف د عفردة بللبعد الذى يقيس تلك المجة الكلية  الدر ، و المقياس

 : نتائج هذإ إلإجرإء من خلال إلجدول إلآتى
إليه   يإلذى تنتم دإخلي بين درجة إلمفردة، ودرجة إلبعد( يوضح إلتساق إل  10جدول ) 

 (. 20  )ن = لائقيةإلعمهارإت لمقياس إبعد حذف درجة إلمفردة لة إلمفرد

إلتعامل مع  إلنقد و   تقبل إختيار ومشاركة إلأصدقاء  إلمحادثة 
 إلخلافات 

 المفردة 
بعد  إلرتبالمعامل 

 حذف درجة إلمفردة
 المفردة 

بعد  إلرتبالل اممع
 ف درجة إلمفردةحذ

 المفردة 
بعد  إلرتبالمعامل 

 حذف درجة إلمفردة

1 0.840 ** 1 0.580 ** 1 0.859 ** 
2 0.476 * 2 0.865 ** 2 0.739 ** 
3 0.660 ** 3 0.633 ** 3 0.664* * 
4 0.572 ** 4 0.775 ** 4 0.747 ** 
5 0.547 * 5 0.740 ** 5 0.506 * 
6 0.646 ** 6 0.858 ** 6 0.657 ** 

 (0.01 مستوى عند  لةدإ إلرتبالقيمة معامل  (، )**0.05 مستوى دإلة عند  إلرتبال )* قيمة معامل

 ودرجــةبــين درجــة كــل مفــردة  الارتبــاط املات معــ جميــع أن   الســابق ولد جــالمــن  يتضــحو 
ــ ــالبعـ ــذى تنتمـ ــردة، يد الـ ــة المفـ ــذف درجـ ــد حـ ــردة بعـ ــه المفـ ــتوى  إليـ ــد مسـ ــة عنـ ــة ) دالـ (، 0.05دلالـ
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 يرجــة البعــد الــذى تنتمــبــين جميــع مفــردات المقيــاس ود  ياق داخلــ؛ ممــا يؤكــد وجــود اتســ(0.01)
 المفردة. يهإل
 :لمقياساد إي لأبعإلدإخل إلتساقــ  ب

، المقيــاس أبعــاد مــن  بعــد جــة كــل ن در يبــ الارتبــاطك عــن طريــق حســاب معــاملات  ذلــوتــَّمت 
ن خــلال جــراء مــنتــائج هــذا الويمكــن توضــيح  ،للمقيــاس بعــد حــذف درجــة البعــد والدرجــة الكليــة 

 : يالجدول الآت
 

ارإت لمهقياس إكلية لمرجة إلبعد، وإلدرجة إلد يوضح إلتساق إلدإخلي بين (  11جدول ) 
 (. 20حذف درجة إلبعد )ن = بعد  يةإلعلائق

 دثةحامال البعد 
اختيار ومشاركة 

 الأصدقاء 
تقبل النقد والتعامل  

 مع الخلافات 

بعد  الرتباطمعامل 
 رجة البعد حذف د

0.455 * 0.491 * 0.505 * 

 (0.05 مستوى دإلة عند  إلرتبالمعامل )* قيمة 

 أبعــاد مــن  بعــد  درجــة كــلبــين  الارتبــاطت معــاملا جميــع أن   الســابق جــدولالن ح مــضــتي
؛ ممـا (0.05دلالـة ) دالـة عنـد مسـتوى  للمقياس بعـد حـذف درجـة البعـد،  ةليكال  والدرجة  المقياس،

 .الكلية للمقياسجة ياس والدر بين جميع أبعاد المق ييؤكد وجود اتساق داخل
 :حذفبطريقة عدم إل إلدإخلياق إلتس -2

 :مقياسردإت إلإلتساق إلدإخلي لمف -أ
، المقياسة من مفردات فرد مبين درجة كل   الارتباطساب معاملات طريق حمت ذلك عن وتَّ 

ذإ إلإجرإء من خلال ويمكن توضيح نتائج ه للبعد الذى يقيس تلك المفردة،والدرجة الكلية 
 : يإلآتإلجدول 

ه  إلي يم لذى تنتمفردة، ودرجة إلبعد إرجة إلإلتساق إلدإخلي بين د ( يوضح 12جدول   )  
 (.20)ن =  إلعلائقيةمهارإت س إللمفردة لمقياإ

تقبل إلنقد وإلتعامل مع   يار ومشاركة إلأصدقاء إخت ة ثإلمحاد
 إلخلافات 

 المفردة 
بعد  إلرتبالمعامل 

 ذف درجة إلمفردةح
 فردة الم

بعد  إلرتبالمعامل 
 فردةحذف درجة إلم

 المفردة 
بعد  إلرتبالمعامل 

 مفردةحذف درجة إل

1 0.904 ** 1 0.719 ** 1 0.814 ** 
2 0.626 ** 2 0.914 ** 2 0.825 ** 
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3 0.779 ** 3 0.723 ** 3 0.764 ** 
4 0.717 ** 4 0.856 ** 4 0.836 ** 
5 0.677 ** 5 0.828 ** 5 0.627 ** 
6 0.772 ** 6 0.901 ** 6 0.781 ** 

 (0.01 مستوى دإلة عند  إلرتبال)** قيمة معامل  

ودرجــة جــة كــل مفــردة ن در بــي الارتبــاط لات معــام عجميــ أن   الســابق جــدولالمــن  ضــحيت
 ي؛ ممـا يؤكـد وجـود اتسـاق داخلـ(0.01دلالـة ) دالـة عنـد مسـتوى   المفـردة،  إليه  يالبعد الذى تنتم

 إليه المفردة. يالذى تنتممقياس ودرجة البعد لابين جميع مفردات 
 :إخلي لأبعاد إلمقياسإلتساق إلد -ب 

، المقيــاس أبعــاد  مــن د بعــن درجــة كــل بــي الارتبــاطملات طريــق حســاب معــاذلــك عــن مت تــَّ و 
 : يويمكن توضيح نتائج هذا الجراء من خلال الجدول الآت قياس،مللوالدرجة الكلية 

 
عد، والدرجة الكلية لمقياس المهارات  لب لداخلي بين درجة ا( يوضح التساق ا 13جدول )  

 (. 20)ن =   لعلائقيةا

 ادثةالمح عد الب
اختيار ومشاركة 

 ء الأصدقا
ل  قد والتعاملنا تقبل

 الخلافات  مع

بعد  الرتباطمعامل 
 البعد درجة  حذف

0.694 ** 0.806 ** 0.810 ** 

 (0.01 مستوى عند دإلة  إلرتبال)** قيمة معامل 

 المقيــاس، أبعـاد مــن  عـد ببــين درجـة كــل  الارتبـاطمعــاملات  جميـع أن   الســابق جـدولالن يتضـح مــ
بــين  يكــد وجــود اتســاق داخلــا يؤ ؛ ممــ(0.01) ةلــدلا توى مســعنــد  دالــة للمقيــاس، الكليــة لدرجــةاو 

 ياس والدرجة الكلية للمقياس.المق د جميع أبعا

ــارإت  ــاس إلمهـ ــة لمقيـ ا: إلصـــورة إلنهائيـ ــً ــةثانيـ ــ إلعلائقيـ ــرإهقين ذوي إ دىلـ إضـــطرإب طيـــف لمـ
 :إلأوتيزم

إجراء من  ماسبق  على  وتحقق  بناءً  لمقياس  الخصائص  من    ون الباحثات،  السيكومترية 
الأوتيزمذوي  ين  المراهق لدى    يةقالعلائ  لمهارات ا طيف  ا  اضطراب  الصدق،  الاتساق  ثبات،  ل) 

الص اتضحت  فقد  ) الداخلي(؛ وعليه  يتكون من  والذي  للمقياس  النهائية  ة مقسمة  ( عبار 18ورة 
 عاد، وهي:( أب3على )

 عبارات.( 6، وتضمن هذا البعد )البعد الأول: مهارة المحادثة •

 ( عبارات.6ن هذا البعد )، وتضمدقاءصالأ ةومشاركاختيار البعد الثاني: مهارة  •
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ــد الث • ــاالبعـ ــع ارة لـــث: مهـ ــل مـ ــد والتعامـ ــد )الخلافـــات تقبـــل النقـ ــذا البعـ ــمن هـ ( 6، وتضـ
 عبارات.
 وأرقام إلعبارإت وعددها  لعلائقيةإقياس إلمهارإت د مبعاأ(   14جدول ) 

 إلبعد
 أرقــــــــــــام

 ـــــــارإتبـــــــإلع 

عدد 
 ارإت ـــــــإلعب

 6 ( 16،13،10،7،4،1) ثةادالمح

 6 ( 17،14،11،8،5،2) اء ق اختيار ومشاركة الأصد

 6 ( 18،15،12،9،6،3) تقبل النقد والتعامل مع الخلافات 

 18 ــــــــــارات ــــــــــــــــــالعبـــ مجموع 

 
 يـــــح:طريقــــــة إلتصح

 لي:حو إلتاتاح إلتصحيح على إلنإعدإد مفب إلباحثون  قام
م   لكل         اختيارات  عبارة  أربعة  المقياس  عبارات  )د يهن  وأبداً(،:  ونادرًا،  وأحيانًا،    ائمًا، 

مقياس يتضمن ثلاثة  وال،  (1،    2،    3،    4تجابة تقابلها الدرجات الآتية على الترتيب )اس  وكل
  اضطراب طيف الأوتيزم راهقين ذوي  الم  لدى   ئقيةالعلامهارة من المهارات  أبعاد يقيس كل بعد  

(،  تقبل النقد والتعامل مع الخلافاترة  مها  ، اختيار ومشاركة الأصدقاءمهارة  ،  ثةة المحادار مه: )يهو 
تكون   تكون  (18):  هي  ى الصغر   ةدرجالبحيث  وبناءً  ،  (72):  هي  ىالعظم  ةدرجلا، في حين 

المراهق  تحديد  تم  ذلك  قصو على  من  يُعانون  الذين  شديدين  المهارات    ادً ج  ر  ممن    قيةلائالعفي 
يُعانون من قصور  (  32:45)على    الذين يحصلون   ينوالمراهق ،  1(18:31)ى الدرجات  صلون علح ي

  من وسط  مت  لديهم مستوى (  58:46)الذين يحصلون على  والمراهقين    العلائقية، في المهارات  شديد  
على  ن  والمراهقي ،  العلائقيةالمهارات   يحصلون    من مرتفع    مستوى هم  لدي   يكون   (72،59)الذين 

 . ةلعلائقياارات المه
 
 

 
 ذا المدى من الدرجات. في ه البحثنة وقع المراهقون الخمسة أفراد عي  1
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إلمهارإج  برنام ثرإء  إلعلائقيةتعليم وإ  إلمرإهقين ذوي    إلعلائقيةية بعض إلمهارإت  نمتل  ت  لدى 
 (. إلباحثون  :)إعدإد إضطرإب طيف إلأوتيزم

 نامـج :  ـف إلبر ( تعريـ1
م المـراهقين يإلـى تعلـ، تهـدف منظمة ذات إطار علمـيوال المخططة  الجلسات مجموعة من  هو     

ثـــر  ات العلائقيـــة بمســـاعدة الأمهـــات المهـــار  مجموعـــة مـــن ف الأوتيـــزماضـــطراب طيـــ ذوي  هـــذه ء اوا 
ثراء المهارات العلائقيةالمهارات   .، من خلال استخدام أسس وفنيات وأساليب برنامج تعليم وا 

 امـج :(أهميــة إلبرن2

ثراء المهارات العلائقيتعلي تكمن أهمية البرنامج "    ن  لمراهقي مساعدة اعلى  يعمل  ه  كون  في،  "ةم وا 
الأوتيزم  ذوي  المها  اضطراب طيف  تعلم مجموعة من  الععلى  يساعدهم على  ئلارات  قية، مما 

ثراء هذا التعلم.التفاعل والاندماج مع الآخرين المحيطين بهم   ، وا 
 : إلبرنـامـج هدف (3
 عـة مـنمجمو  اضطراب طيف الأوتيـزم ذوي المراهقين عليم ت فيالرئيس للبرنامج    يتمثل الهدف   
 .مثراء هذا التعلا  و  ئقيةمهارات العلاال

 لبرنامج : إ يإلفنيات وإلأساليب إلمستخدمة ف (4
فن    العلائقية فيتتمثل  المهارات  ثراء  وا  تعليم  برنامج  الأدوار)  يات  تبني وجهات    أسئلة،  لعب 

الآ  ملاحظات   مع  يب تدر ال،  السلوكية  البروفة  ينتمار ،  مفتاحية  كلمات   استخدام ،  خريننظر 
ضبجراءإ  ،منزلية  واجبات   ،اءد الأ السلوكات    يه وج ت  لعادة  الأسماء  تخداماس،  التعزيز  ،ط 

  (. التغذية الراجعة، إعطاء التحذيرات  ،ذكر التوقعات ، ندعم الأقرا  ،الانتباه

   ـج :ل إلبرنامـ( مرإحــــ5

 لمرحلــــة إلأولـــي: إ
لبرنامج  التمهي       ثراء  د  وا  العلائقيةهار المتعليم  ) تتكو و   ات  من  مع  وت   (، ت جلسا   سبع ن  كون 

وكذلك   ، ين الباحث الألُفة بين المراهقين و ن  محيث خلق جو    اضطراب طيف الأوتيزم ن ذوي  المراهقي 
بتوضيح أهمية    ون الباحث   قام حيث    ، اضطراب طيف الأوتيزم وأمهات المراهقين ذوي    ين الباحث بين  

و  للأمهات  وكذل البرنامج  فيه،  المشاركة  تع أهمية  ت شطة  بالأن   ن ريفهك  سوف  على  التي  طبق 
الم  ، ن، ائه بن أ  أخذ  البرنامثم  تطبيق  على  الأمهات  من  وبأبنائهن  ب  جوافقة  بهن  الستعانة 
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بض تعريف و   ،1المراهقين    لمثالي ا   المكان   هو   نزل الم   باعتبار   المنزل   إلى   التعلم   أثر   نقل رورة  هن 
 .ق على ميعاد الجلسات والاتفا   ، لي عن طريق الواجب المنز   بيوم   ا يومً   المراهق   تعلمه   ما   لتطبيق 

 
ثـ) ةثـإلمهـارإت إلثلا   الثـة وإلرإبعـة وتضـموإلثإلثانية    رحلةإلم تعلـيم  إلمحادثـة، رإء مهـارةتعلـيم وإ 

ثرإء   ثرإوإ  : (إلتعامل مع إلخلافـاتبل إلنقد و رة تقء مهامهارة إختيار ومشاركة إلأصدقاء، تعليم وإ 

 : يسية وهاور أساث محثلا من هذه المرحلة وتكونت  ؛ةجلس (70)وتضم
ــة لأمهــات إلمــرإجلســات ف أولً    ــة ردي هــات تــدريب أمب ن البــاحثو قــوم ي: حيــث 2إلبحــثهقين عين

 أم بصورة فردية على المهارات المطلوبة."، كل البحث  المراهقين "عينة
فـي م الأ مـع مراهـق الأوتيـزم و بج البـاحثون قـوم ي: حيـث إلبحـثن عينة يفردية للمرإهقثانيًا جلسات 

 نيالباحثماتعلمته في الجلسة مع  هارة المطلوبة ـــــمن الأم تطبيق الم  ويطلبون جلسة واحدة،  
ــــ لمهــارة المطلــوب تــدريب ابنهــا باالأم  قيــامن مــ البــاحثون أكــد تيهــا المراهــق؛ وذلــك لـ مــع ابنـ

 ا.المراهق عليه
ا ج المـــراهقين  البـــاحثون جمـــع ي: حيـــث وأمهـــاتهم لســـات جماعيـــة بـــين مجموعـــة إلمـــرإهقينثالثـــً
كتسـاب ا منوذلك للتأكد ق هذه المهارة؛ تطبيمن الأمهات   ويطلبون ة  في نهاية كل مهار وأمهاتهم  

ة مـن خـلال تأديـة كـل أم المهـار المسـتهدفة  ةالمهـار  لى إثـراءلعمل عاو   ،لوبةالمط  ةا اهقين المهار مر ال
 .هقين والأمهات بادل بين المرا مع ابنها ثم الت المطلوبة

 

 (. جلسات ختامية)تان جلس (2)نوتتضم :  إلخامسةإلمرحلة 

 .(عة باتجلسة الم)ة واحدة جلس( 1) وتتضمن : إلسادسةإلمرحلة 
 
 

 
ثراء المهارات  في برنامج تعل وأبنائهن المراهقين هنكت على مشار  ــــولياء الأمورأـ  ــ الأمهات  بأخذ موافقة الباحثون  قام 1 يم وا 

 .الحالي للبحثالعلائقية 

 
إن كل أم   ، حيثقة كل ابن مراهمراعاة لخصوصي  ؛ة فرديةت بصور الأمها لسات هذا المحور معبيق جبتط الباحثون  امق 2

 في خطوات تعلم المهارات المختلفة. ة ين المختلف عن بقية أفراد الع سيكون لها استفسارات ومطالب تخص ابنها المراهق
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 :لبرنامجدإت إلإجرإئية للمحد(  إ6

 إت إلزمنيـــة : ـــددإلمحـ •
مدة   البرنامج  تطبيق  الأشهر  ثلاثة  استمر  منفي  الزمنية  (  2/2024/ 24)  فترة 

 . رتها شهثم فترة متابعة مد ، (5/2024/ 31)لىإ
 : إلمكانيةددإت ــــإلمح •

 ها. نب الخاصة بمدينة للتربية حافظ مركز  تم تطبيق البرنامج في
     : إلبشريةددإت ــــإلمح •

من    أمهاتهم،و   اضطراب طيف الأوتيزمذوي    من المراهقين  خمسة ذكورمن    البحث ة  ينع  تكونت  
التربيةب  المتواجدين مراكز  بنها  أحد  بمدينة  المهارات   نقص لديهم  من  م  ،الخاصة  بعض  في 
نحراف ا(، و 13,20بمتوسط عُمري قدره )ا،  عامً (  15:  12)  أعمارهم من  ة، وتراوحت الاجتماعي 

 (. 1,30ري قدره )معيا
 

ثرإء إلمهارإت إلعلائقية:( 7  خطة جلسات برنامج تعليم وإ 
برنا  ون الباحثقدم  ي لجلسات  مختصرًا  تصورًا  يلي  "فيما  العلائقيمج  المهارات  ثراء  وا  "،  ةتعليم 

الجلسات،   وعناوين  جلسة،  كل  من  والهدف  مرحلة،  كل  وأهداف  البرنامج  مراحل  مُتضمنًا 
وزمن الو  مرحلة،  كل  جلسات  وعدد  البرنامج،  تنفيذ  في  المستخدمة  والأدوات  والأساليب  فنيات 

 ونوع كل جلسة. 
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ثج تجلسات برنام خطط( م15رقم ) جدول  (®PEERS)علائقية ارإت إلرإء إلمهعليم وإ 
مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

إلمرحلة  
إلأولي :  
  جلسات
 تمهيدية
إلتمهيد  
لبرنامج  

تعليم "

راء ثوإ

ات المهار 

 "العلائقية
 نم
 (7ــ 1)

ين إلتعــــارف بــــ ▪
ــاح  نثيإلبـــــــــــــــ

ــات وأم هــــــــــــــــــ
لمــــــــــــــرإهقين إ

 ". إلبحث"عينة  

ــارف  ▪ إلتعـــــــــــــــــ
ة فحقيق إلألوت

 نثيإلبـــاحبـــين 
 وإلمرإهقين.

ريــــــــــــــــــف إلتع ▪
امج بالبرنـــــــــــــــ

للأمهــــــــــــــــــات 
ة وأهميــــــــــــــــــــــ

مشــــــــــــــــــــاركة 
أبنــــائهن فيــــه 
وتوضـــــــــــــــــيح 

ه وفنياتـه أسس
 لهن.

(1) 
 

 

علـــــــى  إلبـــــــاحثون تعـــــــرف يأن  ▪
عينــــــــة "أمهــــــــات إلمــــــــرإهقين 

 ".إلبحث

إلمحاضرة، 
قشة، لمناإ
 لتعزيز لحوإر وإ وإ

 

من  ت جلسا 7
(30:54)  

 دقيقة 
 جماعية 

منضدة ــ  
ـ بازل  كرإسي ـ

أشكال  
إنات ــ  حيو 

أورإق 
مطبوعة 

تعريف  لل
 رنامجبالب

 (3ــ2)
 

 

علـــــــى  إلبـــــــاحثون تعـــــــرف يأن  ▪
إضــطرإب طيــف إلمــرإهقين ذوي 

 .إلأوتيزم

 (5ــ4)
 

 

لمـرإهقين إمع  إلباحثون قيم يأن   ▪
ــبعة علا ــدة مشــ ــة جيــ ــب باقــ لحــ

 .يجابيةعلات إلإوإلأمن وإلتفا

 (7ــ  6)
 
 

 
 

ة أهميــــــ إلبــــــاحثون وضـــــح يأن  ▪
أهميـــــــة برنـــــــامج للأمهـــــــات و إل

 ائهن فيه.مشاركة أبن
ــرف يُ أن  ▪ مهــــات إلأ إلبــــاحثون عــ

 البرنامج وأسسه وفنياته.ب
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

إلمرحلة  
إلثانية:  

ثرإء   تعليم وإ 
مهارة  
 إلمحادثة 
 من

 (29ـ ـ 8)
 

 
 
 
 

 
 
 

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
ة إلــدخول ار هــم

 ة.في محادث

ثـــــ متعلـــــي ▪  ءرإوإ 
مهــارة إلخــروج 
 من محادثة.

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
 ةر مهــــــــــــــــــــــــــا
 إلمحادثـــــــــــــــــة
 ثنائيـــــــــــــــــــــــــة

 .إلتجاه

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
رة إلتوإصل مها

 .إلإلكتروني

 
 

 

 

 

 ( 11:8من)
 

 
إلجلسة  

(8) 
 فردية 
 
 

هق إلدخول في يستطيع إلمرإأن  ▪
 .محادثة

 
 

ــُ أن  ▪ ــإلدرب يــ إلأم علــــى  احثون بــ
ــا إت ــيم إبنهـــ ــارة لمر علـــ إهـــــق مهـــ

 .محادثة إلدخول في

 

 اضرةإلمح
وإلحوإر  
وإلمناقشة، 

إلتعزيز،  إلبروفة 
إلسلوكية، 

إستخدإم إلأسماء  
  توجيه  لإعادة

نتباه، لعب  إل 
ة  ئلأسإلأدوإر،  

تبني وجهات 
نظر إلآخرين،  
إلتدريب مع  
 إء،ملاحظات إلأد 

  إلتغذية إلرإجعة،
 ي لإلوإجب إلمنز 

إثنان  
وعشرون  

 لسة ج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
نان  ثإ

وعشرون  
 جلسة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من 
(30:45)  

 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
من 

(30:45)  
 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة،  ضدمن
كرإسي، ألبوم  

 صور،

كروت مصورة 
،للسيارإت  

موبايل  
"تليفون  
 محمول". 

 
 

 

 

 

 

 

منضدة،  
ي، ألبوم  سكرإ

 صور،

مصورة  وتكر 
،إتيار للس  

موبايل  
"تليفون  
 محمول". 

 
 
 
 
 
 
 
 

 إلجلستان 
(  10ــ9)

 فردية 
 

ــم تُعأن  إلأم إبنهــا إلمرإهــق مهــارة ل
 حضـــورثـــة فـــي ول فـــي محادإلـــدخ
 .ينإلباحث

إلجلسة  
(11 ) 

 جماعية 

ــات وأبنـــائهنمإلأ تُعيـــدأن  ــذ ت هـ نفيـ
 دلابالتبـمهارة إلدخول في محادثـة  

ــرإء لإ  ــي حضـــــــور  مهـــــــارةإلثـــــ  فـــــ
 .ينلباحثإ

 من
(15:12) 

) ةإلجلس
 فردية ( 12

ــروج أن  ▪ ــق إلخــ ــتطيع إلمرإهــ يســ
 .من محادثة

ــُ أن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
ــا تع ــيم إبنهـــ ــارة لـــ إلمرإهـــــق مهـــ

 ثة.إلخروج من محاد

 

 

إلمحاضرة 
وإلحوإر  
وإلمناقشة، 
وفة إلتعزيز،  إلبر 
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

  إلجلستان
 ( 14ــ13)

 فردية 

ــم إلأم إبنهــا إل مرإهــق مهــارة أن تُعل
 محادثـــة فـــي حضـــور  مـــن إلخـــروج
 .ينإلباحث

إلسلوكية، 
إستخدإم إلأسماء  

دة توجيه  ا لإع
لعب  إلنتباه، 

ئلة  سأدوإر،  إلأ
تبني وجهات 

ن،  ي إلآخر  نظر
ريب مع  إلتد 

 ملاحظات إلأدإء،
  إلتغذية إلرإجعة،

 ب إلمنزلي وإجإل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إثنان  
وعشرون  
 جلسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
من 

(30:45)  
 ة يقدق

 فردية/
 جماعية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
منضدة،  

كرإسي، ألبوم  
 صور،

مصورة  وتكر 
،للسيارإت  

موبايل  
ن  "تليفو 

 محمول". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إلجلسة 
(15 )

 جماعية 
 
 

نفيـذ د إلأمهات وأبنائهن تيأن تُع ▪
ــارة  ــ مهــ ــن روجإلخــ ــة  مــ محادثــ
هـــــارة فـــــي رإء إلمثـــــلإ ادل بالتبـــــ
 .ينإلباحث حضور

 من
(19:16) 

 
جلسة  لإ
(16 )

 فردية 
 
 

ــل إلمرإأن ي ▪ ــق توإصـ ا هـ ــً إلكترونيـ
 ا"."إلتصال تليفونيً 

 

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
ــا إلم ــيم إبنهـــ ــارة تعلـــ رإهـــــق مهـــ
 إلتصال تلفونيًا.

ضرة اإلمح
وإلحوإر  
وإلمناقشة 

ة تعزيز، إلبروفإل
إلسلوكية، 

ء  لأسماإ  إستخدإم
ة توجيه  لإعاد

إلنتباه، لعب  
إلأدوإر، دعم  

، ذكر  لأقرإنإ
أسئلة إلتوقعات، 

تبني وجهات 
إلآخرين،  نظر 

إلتدريب مع  
 إلأدإء،ملاحظات 

  إلتغذية إلرإجعة،
 إلوإجب إلمنزلي 

إلجلستان  
(  18ــ17)

 فردية 

إلأم إبنهــــــا إلمرإهــــــق  أن تُعلــــــم
ــا ــال تلف  رةمهــ اإلتصــ ــً ــي  ونيــ فــ

 .نيإلباحثحضور 
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

  لسةإلج
(19 )

 جماعية 

ــات وأ ــذ بنـــائهن أن تُعيـــد إلأمهـ تنفيـ
اإلتصــــال مهــــارة  تبــــادل بال تلفونيــــً

ــي حضـــــــور  ــرإء إلمهـــــــارة فـــــ  لإثـــــ
 .ينإلباحث

 
 
 
 
 

إثنان  
وعشرون  
 جلسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
من 

(30:45)  
 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ة،  منضد
رإسي، ألبوم  ك

 صور،

كروت مصورة 
،للسيارإت  

موبايل  
ليفون  "ت

 محمول". 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 من
(24:20) 

 
إلجلسة  

(20 )
 فردية 

ا أ ▪ ــً ــق إلكترونيـ ــل إلمرإهـ ن يتوإصـ
 دإم تطبيق وإتساب ".خ"باست

 
 

ــ نأ ▪ ــاحثون درب يــ لأم علــــى إ إلبــ
 إســـــتخدإممهـــــارة  هـــــاتعلـــــيم إبن
 وإتساب.تطبيق  

 

إلمحاضرة 
  وإلحوإر
ة وإلمناقش

ة إلتعزيز، إلبروف
ية، إلسلوك

إستخدإم إلأسماء  
لإعادة توجيه  

ه، لعب  إلنتبا 
إلأدوإر، دعم  
إلأقرإن، ذكر  

أسئلة  إلتوقعات،
تبني وجهات 
نظر إلآخرين،  

دريب مع  تإل
 ملاحظات إلأدإء،

  غذية إلرإجعة،لتإ
 إلوإجب إلمنزلي 

سات  إلجل
 ـ22ــ21)

 ( فردية 23

ــ ▪   ا إلمرإهــــــقأن تُعلــــــم إلأم إبنهــــ
 طبيــق وإتســابمهــارة إســتخدإم ت

 .ينإلباحثفي حضور 
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

إلجلسة  
(24 ) 

 جماعية 

 أن تُعيد إلأمهات وأبنائهن تنفيـذ  ▪
 هــارة إســتخدإم تطبيــق وإتســابم

لإثـــــرإء إلمهـــــارة فـــــي  لبالتبـــــاد
 .ينإلباحث  حضور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إثنان  
وعشرون  
 جلسة 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
من 

(30:45)  
 قيقة د

 /فردية
 جماعية 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

منضدة،  
ألبوم   كرإسي،

 صور،

صورة ت مكرو 
،للسيارإت  

بايل  وم
فون  تلي "

 محمول". 
 

 نم
(29:25) 

سة  إلجل
(25 ) 

 ة فردي

ــل أن يت ▪ ا وإصـ ــً ــق إلكترونيـ إلمرإهـ
 سنجر".إم تطبيق ما"باستخد

ــأن  ▪ ــاحثون ب در يــ م علــــى إلأ إلبــ
تعلـــــيم إبنهـــــا مهـــــارة إســـــتخدإم 

 ماسنجر.تطبيق  

 

 

إلمحاضرة 
وإلحوإر  
وإلمناقشة، 

لتعزيز، إلبروفة إ
إلسلوكية، 

إلأسماء   إستخدإم
لإعادة توجيه  

ه، لعب  لنتبا إ
دعم   إلأدوإر،

 إلجلسات 
 ــ27ــ26)

 ردية ( ف28

ستخدإم  مهارة إأن تُعلم إلأم إبنها 
 في حضور  تطبيق  ماسنجر

 . ينإلباحث 
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلسة 
(29 ) 

 ية جماع

   ن تنفيـذهمهات وأبنائأن تُعيد إلأ ▪
 جرإم تطبيـق ماسـندة إسـتخمهار 

 إء إلمهـــــارة فـــــيبالتبـــــادل لإثـــــر 
 .يناحثإلبحضور 

ذكر    إلأقرإن،
 ، لتوقعاتإ
ني  ة تبأسئل 

وجهات نظر  
ريب  إلآخرين، إلتد 
ات  مع ملاحظ

لتغذية  إ  إلأدإء،
إلوإجب   ة،إلرإجع

 . إلمنزلي

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

مرحلة  إل
إلثالثة:  

ثرإء   تعليم وإ 
مهارة  
إختيار  

شاركة  وم
إلأصدقاء  

 من
 ( 53ــ30)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
ــار إمهـــارة  ختيـ

ــق   إلمرإهـــــــــــــــــ
ــد قاء إلأصـــــــــــــ

 بين.إلمناس

ثـــــر  تعلـــــيم ▪  إءوإ 
ــارة ط لـــــب مهـــ

ــ ق إلمرإهـــــــــــــــــ
 عدة عندإلمسا

موإجهــــــــــــــــــــة 
 إلمشكلات.

ثـــــر  تعلـــــيم ▪  إءوإ 
ــد  ــارة عقــــ مهــــ

ــق إ لمرإهـــــــــــــــــ
لات قــــــــــــــــــابم

 ناجحة.

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
مهــــارة ســــلوك 
 إلضيف إلجيد. 

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
مهــــارة ســــلوك 

 من
(33:30) 

  إلجلسة
(30 )

 ة فردي

ــار إهـــــق إختيع إلمر أن يســـــتط ▪ يـــ
 ن.إلأصدقاء إلمناسبي

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ م علــــى إلأ إلبــ
ــا ــار ارة مهــــــ تعلــــــيم إبنهــــ إختيــــ

 .إلأصدقاء إلمناسبين

 

إلمحاضرة 
حوإر  وإل

شة، وإلمناق 
 إلتعزيز،إلبروفة

 وكية،إلسل 
   إستخدإم

  لإعادة  إلأسماء
إلنتباه،   هيتوج

  وإر، دعملعب إلأد
  ذكر  رإن،قإلأ
لة ، أسئ قعاتإلتو 

 تها وج  تبني
   ن،إلآخري  نظر

  مع إلتدريب
 إء،إلأد  ملاحظات
  إجعة،إلتغذية إلر 

 . لوإجب إلمنزليإ

أربعة 
وعشرون  
 جلسة 

 
 
 
 
 

 
أربعة 

وعشرون  
 جلسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من
(45:30) 

 دقيقة 
 فردية/
 ة جماعي
 
 
 

 
 من

(45:30) 

 دقيقة 

 /فردية

 جماعية 

 

 

 
 
 
 
 

إسي، ر ك
نضدة، م  
لعبة إلورق،    

 كرة قدم.
 
 
 
 

 
كرإسي، 

ضدة، من  
بة إلورق، لع  

 قدم.كرة 
 
 
 
 
 
 
 

إلجلستان  
 ( 32ــ31)

 فردية 

إختيـار  مهـارة م إبنهاإلأ علمأن تُ  ▪
 في حضور   إلأصدقاء إلمناسبين

 .ينإلباحث

 إلجلسة 
(33 )

 جماعية 

   إلأمهات وأبنائهن تنفيـذ أن تُعيد  ▪
ــارة  ــدقاء خإمهـــــــ ــار إلأصـــــــ تيـــــــ

ــرإء  ســـــــبينإلمنا ــادل لإثـــــ بالتبـــــ
 .ينإلباحث رإلمهارة في حضو 
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إلمضــــــــــــــــيف 
 إلجيد.

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
مهارة مشـاركة 
ه نـإلمرإهق أقرإ
 أثناء إللعب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من
(37:34) 

 إلجلسة 
(34 )

 فردية 

 ســـــــتطيع إلمرإهـــــــق طلـــــــبأن ي ▪
ــاعدةإل ــد مســـــــ ــةموإج عنـــــــ  هـــــــ

 إلمشكلات.

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
ــارة  ــا مهـــــ ــيم إبنهـــــ ــبتعلـــــ  طلـــــ

ــاعدة ــد إلمســـــــ ــة عنـــــــ  موإجهـــــــ
 إلمشكلات.

 إلمحاضرة
  وإلحوإر
 شة،ق وإلمنا

 ةإلتعزيز،إلبروف
 ية،إلسلوك

   إستخدإم

  لإعادة  إلأسماء
،  إلنتباه توجيه
  دعم إلأدوإر،لعب 

  ذكر  إلأقرإن،
   ات،إلتوقع

   تبني أسئلة
  نظر اتجه و 

   إلآخرين،

  مع إلتدريب
 إلأدإء، لاحظاتم

إجرإءإت ضبط  
إلسلوك، إعطاء  
إلتحذيرإت،  

  ،إلرإجعة إلتغذية
 . إلمنزلي إلوإجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عة أرب 

وعشرون  
 جلسة 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من

(45:30) 

 دقيقة 

 /فردية

 جماعية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرإسي،
 منضدة، 

 لعبة إلورق، 
 كرة قدم.
 

 إلجلستان 
(  36ــ35)

 فردية 

ــم إلأأن تُ  ــارة  م إبنهــــاعلــ  طلــــبمهــ
  كلاتإلمشــ موإجهـة نـدع إلمسـاعدة

 .ينإلباحثفي حضور 

 إلجلسة 
(37 ) 

 جماعية 
 
 
 

    نائهن تنفيـذ عيد إلأمهات وأبأن تُ  ▪
 عنـــــد إلمســــاعدة طلــــبمهــــارة 
ــة ــكلات موإجهـــ ــادل  إلمشـــ بالتبـــ

ــ ــارة فـــ ــرإء إلمهـــ ــور  يلإثـــ  حضـــ
 .ينإلباحث

 من
(41:38) 

 إلجلسة 
 (فردية 38)

ــتطيع إ ▪ ــدأن يســـــ ــق عقـــــ  لمرإهـــــ
 ناجحة. مقابلات

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ لــــى إلأم ع إلبــ
 لاتمقـاب  عقـدتعليم إبنها مهـارة  

 ناجحة.

 

 

 ضرةإلمحا
  وإلحوإر

 ناقشة،وإلم
 روفةإلتعزيز،إلب
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلستان 
(  40ــ39)

 فردية 

 عقـــدهـــارة م إلأم إبنهـــا علـــمأن تُ  ▪
 فــــي حضــــور  اجحــــةن مقــــابلات
 .ينإلباحث

 إلسلوكية،
   إستخدإم

  لإعادة  إلأسماء
إلنتباه،   توجيه

  دعم إر،لعب إلأدو 
  ذكر  إلأقرإن،

   إلتوقعات،

  تبني ئلةسأ
  ظرن وجهات

   إلآخرين،

  مع إلتدريب
 ء،إلأدإ ملاحظات
  ،إلرإجعة إلتغذية

 . إلمنزلي جبإلوإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إلجلسة 
(41 ) 

 جماعية 

    ت وأبنائهن تنفيـذ أن تُعيد إلأمها ▪
ــارة  ــدمهــ ــ عقــ ــة بلاتامقــ  ناجحــ

هـــــارة فـــــي بـــــادل لإثـــــرإء إلمبالت
 .ينإلباحثحضور 

 من
(45:42) 

جلسة  إل
(42 )

 فردية 
 

ق إكتســــاب أن يســــتطيع إلمرإهــــ ▪
 يد.إلج ضيفإل سلوك

ــأن  ▪ ــاحثون ب در يــ إلأم علــــى  إلبــ
 ســــــلوك لــــــيم إبنهــــــا مهــــــارة تع

 إلجيد. إلضيف

 

 

 إلمحاضرة
  وإلحوإر
 شة،وإلمناق 

 إلتعزيز،إلبروفة
 إلسلوكية،

   دإمخإست

  عادةلإ  إلأسماء
  اه،إلنتب  توجيه
  إلأدوإر، دعملعب 

 إلجلستان 
(  44ــ43)

 فردية 

 سلوك  ة  مهار   أن تُعلم إلأم إبنها
ــيف ــد إلضـــ ــور  إلجيـــ ــي حضـــ  فـــ
 .ينإلباحث
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 جلسة إل
(45 ) 

 جماعية 

     يـذ ائهن تنفتُعيد إلأمهات وأبنأن   ▪
  إلجيــــد  ضــــيفإل لوكســــ مهــــارة 

إء إلمهـــــارة فـــــي لإثـــــر بالتبـــــادل 
 .ينإلباحث ضورح

  ذكر  إن،إلأقر 
   ،إلتوقعات

  تبني لةأسئ
  نظر وجهات

   إلآخرين،

  مع إلتدريب
 دإء،إلأ حظاتملا
  إلرإجعة، ذيةإلتغ

 . منزليإل إلوإجب

أربعة 
ون  وعشر 
 جلسة 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من
(45:30) 

 دقيقة 

 /فردية

 اعية مج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كرإسي، 
 منضدة، 

ة إلورق، بلع  

 كرة قدم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من
(49:46) 

 إلجلسة 
(46 )

 فردية 

أن يســــتطيع إلمرإهــــق إكتســــاب  ▪
 إلجيد. إلمضيف سلوك

ــأن  ▪ ــاحثون  دربيــ إلأم علــــى  إلبــ
 ســــــلوك رة اتعلــــــيم إبنهــــــا مهــــــ

 إلجيد. ضيفإلم

 

 إلمحاضرة
  لحوإروإ

 وإلمناقشة،
 لبروفةإلتعزيز،إ 

 إلسلوكية،
   إمإستخد

  لإعادة  إلأسماء
  إلنتباه، هتوجي

 إلجلستان 
(  48ــ47)

 فردية 
 

 سلوك  ة  مهار   إلأم إبنها  أن تُعلم
ــيفمإل ــد ضــ ــ إلجيــ ــي حضــ  ور فــ

 .ينإلباحث
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلسة 
(49 )

 جماعية 

 

     نائهن تنفيـذ وأبتُعيد إلأمهات   أن ▪
  إلجيـــد  ضـــيفمإل ســـلوك مهـــارة 

إلمهـــــارة فـــــي لإثـــــرإء بالتبـــــادل 
 .ينإلباحث حضور

  رذك  إلأقرإن، مدع
وقعات، لعب إلت

  إلأدوإر،  

  تبني لةأسئ
  نظر وجهات

   إلآخرين،

  مع إلتدريب
 إلأدإء، ملاحظات

  إلرإجعة، غذيةإلت
 . إلمنزلي إلوإجب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أربعة 
عشرون  و 

لسة ج  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من

(45:30) 

 دقيقة 

 /ديةفر 

 ة جماعي

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
كرإسي، 

ضدة، من  
، إلورق لعبة   

 .كرة قدم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من
(53:50) 

 
 إلجلسة 

(50 )
 دية ر ف

 

ــ ▪  تطيع إلمرإهــــق مشــــاركةأن يســ
 إللعب. أثناء أقرإنه

 
 

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
ــيم إبتع  مشــــاركة نهــــا مهــــارة لــ
 للعب.إ أثناء رإنهأق

 

 إلمحاضرة
  حوإرلوإ

 وإلمناقشة،
 ةإلتعزيز،إلبروف
 إلسلوكية،
   إستخدإم

  لإعادة  إلأسماء
  إلنتباه، توجيه
  ذكر إلأقرإن، دعم

لعب    إلتوقعات ،
 وإر،  دإلأ

  تبني لةأسئ
  نظر وجهات

   إلآخرين،
  مع إلتدريب

 إلأدإء، لاحظاتم

 إلجلستان 
(  52ــ51)

 فردية 

ــاأن تُعلــــــــم إلأم  ــارة  إبنهــــــ مهــــــ
فــي  إللعــب أثنــاء أقرإنــه مشــاركة
 .ينإلباحثحضور 
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلسة 
(53) 

 جماعية 

      تُعيد إلأمهات وأبنائهن تنفيـذ   أن ▪
ــارة ــاركة  مهــ ــاء أقرإنــــه مشــ  أثنــ
ــرإء إلمهــارة  لتبــادلبا  إللعــب لإث
 .ينثإلباححضور في 

إجرإءإت ضبط  
عطاء  لوك، إإلس

   إلتحذيرإت،
  ،إلرإجعة غذيةإلت

 . إلمنزلي إلوإجب
 

إلمرحلة  
بعة:  إإلر 

ثرإء   تعليم وإ 
مهارة تقبل  

نقد  إل
وإلتعامل  
مع 

 إلخلافات 
 من

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
مهــــارة مـــــديح 

قرإنـه لمرإهق أإ
 أثناء إللعب.

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
 مهــــــارة تقبــــــل
إلمرإهــق إلنقــد 

 ن أقرإنه.م

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
ــول  ــارة قــــ مهــــ

 من
(57:54) 

 إلجلسة 
 دية (فر 54)

ــت ▪ ــديحأن يســــ ــق مــــ  طيع إلمرإهــــ
 إللعب. أثناء هنأقرإ

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
 أقرإنــه مــديحتعلــيم إبنهــا مهــارة 

 إللعب. أثناء

 

 إلمحاضرة
  وإلحوإر
 وإلمناقشة،

 فةيز،إلبرو ز إلتع
 إلسلوكية،
   إستخدإم

  ادةلإع  إلأسماء
  إلنتباه، توجيه
  ذكر قرإن،إلأ دعم

أربعة 
عشرون  و 

 جلسة 
 
 
 
 
 
 
 

من 
(45:30) 

 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 
 
 
 
 
 

كرإسي، 
 منضدة،  
 كرة إلسلة، 

بازل  
 مجسمات، 

 كرة إلقدم،

فيديو لمرإقف  
طريفة 

 وإنات، يللح

 ان إلجلست
(  56ــ55)

 فردية 

ــا أن تُعلــــم ــديحة مهــــار  إلأم إبنهــ  مــ
  فــــي حضــــور عــــبإلل أثنــــاء أقرإنــــه
 .ينإلباحث
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 ( 77ــ54)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ل  إلمرإهــــــــــــق
 رفض.عند إل

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
ــا ــاء ر مهـــ ة إلقـــ

ــق  إلمرإهـــــــــــــــــ
إلنكـــــــــــــــــــــــات 

 (.)إلدعابة

ثـــــرإء تعلـــــيم ▪  وإ 
مهــــارة تعامــــل 
 إلمرإهــــق مــــع
ــايقات  إلمضــــــــ

ــتائمكال"  شـــــــــــــ
 وإلســـــــتخفاف

 وإلهجمــات بــه
 ."يةدإلجس

ــ ▪ ثـــــرإء يمتعلـــ  وإ 
 موإجهـة  مهارة

ــق  إلمرإهـــــــــــــــــ
ــائعاتإ  لشـــــــــــــ
ــال لقيـــلوإ  وإلقـ
 ".يبةإلغ"

 
 
 
 

 جلسة إل
(57 )

 جماعية 

 

       وأبنائهن تنفيـذ أن تُعيد إلأمهات 
 إللعــب أثنــاء أقرإنــه مــديحمهــارة 

بالتبـــــادل لإثـــــرإء إلمهـــــارة فـــــي 
 .نيإلباحثحضور 

عب عات، لإلتوق
  إلأدوإر،  

  تبني ئلةأس
  نظر جهاتو 

   إلآخرين،

  مع ريبتد إل
إلأدإء،  ملاحظات
ضبط  إجرإءإت 
  إلتغذية إلسلوك،
  إلوإجب إلرإجعة،

 . إلمنزلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لة  س
 مهملات، 

 ة كرة إلطائر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 من
(61:58) 

 
إلجلسة  

(58 )
 ية فرد

 

 إلنقـد  يستطيع إلمرإهـق تقبـل  أن ▪
 .أقرإنه من

 
 

ــ أن ▪ ــاحثون درب يــ  إلأم علــــى إلبــ
 من  دإلنق  لتقب  تعليم إبنها مهارة

  .أقرإنه

 
 
 
 
 
 
 
 

 إلمحاضرة
  وإلحوإر
 وإلمناقشة،

 إلتعزيز،إلبروفة
 إلسلوكية،

   دإمإستخ

  لإعادة  إلأسماء
،  هإلنتبا توجيه
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 إلجلستان 
(  60ــ59)

 فردية 

 تقبــل مهــارةأن تُعلــم إلأم إبنهــا  ▪
ــ أقرإنـــه  مـــن إلنقـــد  ر و فـــي حضـ
 .يناحثإلب

  دعم إلأدوإر،لعب 
  ذكر  إلأقرإن،

   إلتوقعات،

  تبني سئلةأ
  نظر وجهات
   ن،إلآخري 

  مع إلتدريب
إلأدإء،  لاحظاتم

إت ضبط  إجرإء
إعطاء   لسلوك،إ

،  إلتحذيرإت
  إلرإجعة، ذيةإلتغ

 إلمنزلي  إلوإجب
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

أربعة 
وعشرون  
 جلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
من 

(45:30) 
 دقيقة 

 دية/ر ف
 عية جما
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كرإسي، 
 منضدة،  
 ة، كرة إلسل

ل  باز 
 مجسمات، 

 دم،كرة إلق 

لمرإقف  فيديو 
طريفة 
 ت، للحيوإنا

سلة  
 مهملات، 

 كرة إلطائرة.
 
 

 إلجلسة 
(61 )

 جماعية 

       لأمهات وأبنائهن تنفيـذ  د إأن تُعي ▪
أقرإنــــه  مــــن دإلنقــــ لتقبــــ مهــــارة

لإثـــــرإء إلمهـــــارة فـــــي  التبـــــادلب
 .ينإلباحثر حضو 

 من
(65:62) 

 
 

 إلجلسة 
(62 )

 فردية 

 ل أن يســـــتطيع إلمرإهـــــق قـــــول ▪
 إلرفض. عند

 
 

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
 عنــد ل قـول مهـارة إبنهـا  تعلـيم

 إلرفض.

 

 إلمحاضرة
  روإلحوإ

 وإلمناقشة،
 فةإلتعزيز،إلبرو 
 إلسلوكية،

 خدإم إست

  دةلإعا   لأسماءإ
إلنتباه،   يهتوج
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلستان 
(  64ــ63)

 ية فرد
 

 قــول ارة مهــأن تُعلــم إلأم إبنهــا  ▪
 فـــــي حضـــــور  إلـــــرفض عنـــــد ل

 .ينإلباحث

  دعم ،لعب إلأدوإر
  ذكر  قرإن،إلأ

 إلتوقعات، 

  تبني أسئلة
  نظر وجهات

 إلآخرين، 

  مع إلتدريب
 إلأدإء، ملاحظات
  ضبط إجرإءإت
   إلتغذية إلسلوك،

  وإجبإل عة،جإلرإ
 . إلمنزلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

أربعة 
وعشرون  

ة جلس  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
من 

(45:30) 
 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كرإسي، 
 منضدة،  
 كرة إلسلة، 

بازل  
 ت، مجسما

 كرة إلقدم،

 إلجلسة 
(65 )
 عية جما

    د إلأمهات وأبنائهن تنفيذ       أن تُعي
بالتبادل   إلرفض عند ل  قول مهارة 
مهارة في حضور  لإثرإء إل

 . ينلباحث إ

 من
(69:66) 

إلجلسة  
(66 )

 فردية 

ــا ▪ ــق إلقــــ ــتطيع إلمرإهــــ  ءأن يســــ
 إلنكات)إلدعابة(.

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ  إلأم علــــى إلبــ
ــاء  هـــــــارةإبنهـــــــا م تعلـــــــيم إلقـــــ

 إلنكات)إلدعابة(.

 

 

 إلمحاضرة
  حوإروإل

 وإلمناقشة،
 إلتعزيز،إلبروفة
 إلسلوكية،
 إستخدإم 

  لإعادة  إلأسماء
نتباه،  إل  توجيه

  دعم لعب إلأدوإر،

 لجلستان إ
(  68ــ67)

 فردية 
 

ــ ــاأن تُعلــ ــارة  م إلأم إبنهــ ــاء مهــ إلقــ
 حضـــــــور  فـــــــي إلنكات)إلدعابـــــــة(

 .ينإلباحث
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلسة 
(69) 
 عية جما

ــذ         ــات وأبنـــائهن تنفيـ   أن تُعيـــد إلأمهـ
ثرإء لإ إلقــاء إلنكات)إلدعابــة(ارة مهــ

 .ينإلباحثحضور  إلمهارة في

  كرذ  إلأقرإن،
 توقعات، إل

  تبني أسئلة
  نظر وجهات

 إلآخرين، 

  مع يبإلتدر 
إلأدإء،  ملاحظات
ت ضبط  إجرإءإ
طاء  إع إلسلوك،

   تحذيرإت،إل
  إلرإجعة، تغذيةإل

 . نزليإلم إلوإجب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة أربع
وعشرون  
 جلسة 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
من 

(45:30) 
 ة دقيق
 فردية/
 جماعية 
 

فيديو لمرإقف  
طريفة 

 ، لحيوإناتل

سلة  
 مهملات، 

 كرة إلطائرة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كرإسي، 
 منضدة،  
 كرة إلسلة، 

 من
(73:70 ) 

  إلجلسة
(70 )

 فردية 

ستطيع إلمرإهق إلتعامل مع أن ي ▪
ــتائم إلمضاي قات"كالشــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــات  ــه وإلهجمــــ ــتخفاف بــــ وإلســــ
 ية".إلجسد

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
ــتع إلتعامــل مــع إبنهــا مهــارة يم ل

ــتائم  إلمضايقات"كالشــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــتخفوإ ــات لســــ ــه وإلهجمــــ اف بــــ

 إلجسدية".

 

 إلمحاضرة
  وإلحوإر

 اقشة،وإلمن
 لتعزيز،إلبروفةإ

 إلسلوكية،
  ستخدإم إلأسماءإ

  توجيه  عادةلإ
إلنتباه، لعب  

  دعم ر،إلأدوإ 
  ذكر  إلأقرإن،
 أسئلة إلتوقعات،
 وجهات تبني

 ان إلجلست
(  72ـــ71)

 فردية 
 

إلتعامل مهارة  أن تُعلم إلأم إبنها
إلمضايقات"كالشــــــــــــتائم  مــــــــــــع

ــتخفاف  ــات وإلســــ ــه وإلهجمــــ بــــ
 فـــــــــــي حضـــــــــــور  إلجســـــــــــدية"

 .ينإلباحث
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلسة 
(73 )

 جماعية 

 

 لأمهات وأبنائهن تنفيـذ          إ دأن تُعي
ــارة  ــمهــــــــــــ ــع إلتعامــــــــــــ ل مــــــــــــ

ــتائم إلم ضايقات"كالشــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــتخفاف ــات  وإلســــ ــه وإلهجمــــ بــــ

ء إلمهــــارة فــــي إلإثــــر  ســــدية"إلج
 .ينإلباحثحضور 

  إلآخرين، نظر
  مع إلتدريب

 إلأدإء، تحظاملا
ضبط   إجرإءإت
  إعطاء إلسلوك،
  ت،إلتحذيرإ

  إلرإجعة، غذيةإلت
 . ليإلمنز  إلوإجب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
أربعة 

وعشرون  
 جلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
من 

(45:30) 
 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 

 
 
 
 
 

  بازل
 ت، مجسما

 كرة إلقدم،

يو لمرإقف  فيد
طريفة 
 للحيوإنات، 

سلة  
 ملات، مه

 كرة إلطائرة.

 
 
 
 
 
 
 
 

ي، كرإس
 منضدة،  
 كرة إلسلة، 

بازل  
 مجسمات، 

 كرة إلقدم،

لمرإقف  فيديو 
طريفة 
 للحيوإنات، 

سلة  
 ، تمهملا

 طائرة.كرة إل

 من
(77:74) 

إلجلسة  
(74 )

 فردية 

 رإهــــق موإجهــــةأن يســــتطيع إلم ▪
 ".غيبةإل" وإلقال وإلقيل إلشائعات

ــأن  ▪ ــاحثون درب يــ إلأم علــــى  إلبــ
ــت ــارة علـــ ــا مهـــ ــةيم إبنهـــ  موإجهـــ

 ".إلغيبة" وإلقال وإلقيل إلشائعات

 إلمحاضرة
  وإلحوإر
 ة،وإلمناقش

 فةإلتعزيز،إلبرو 
 كية،لو إلس

 إستخدإم 

  لإعادة  إلأسماء
إلنتباه،   توجيه
  دعم إلأدوإر،لعب 

  ذكر  إلأقرإن،
 أسئلة عات،إلتوق
 وجهات تبني
  إلآخرين، نظر
  مع تدريبإل

 إلأدإء، ملاحظات
  بطض إجرإءإت
  إعطاء إلسلوك،

  إلتحذيرإت،
 إلرإجعة،  إلتغذية

 

 لستان إلج
(  76ـــ75)

 فردية 
 
 
 
 
 
 
 

ــا ▪ ــ أن تُعلــــــــم إلأم إبنهــــــ ارة مهــــــ
 وإلقـال إلقيـلو  إلشائعات  موإجهة

 .ينإلباحث في حضور"إلغيبة"
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مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

 إلجلسة 
(77 )

 جماعية 

ــذ     أن  ــات وأبنـــائهن تنفيـ        تُعيـــد إلأمهـ
 وإلقيـــل إلشـــائعات موإجهـــةمهـــارة 
ــةإلغ" وإلقــال إلمهــارة فــي  لإثــرإء "يب
 .ينإلباحثحضور 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . إلمنزلي إلوإجب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

إلمرحلة  
 :امسةإلخ

"مرحلة  
 إلختام" 
 من

 ( 79ــ78)

 تقــــديم إلشــــكر ▪
ــرإهقين  للمــــــــــــ

إضـــطرإب  وي ذ
 طيــف إلأوتيــزم

 "إلبحــث "عينــة
ــاتهم  وأمهــــــــــــــ

 إلهـدإيا  وتقديم
 .لهم

 إنهــــــــــــــــــــــــــاء ▪
ــات  إلجلســــــــــــــ
ــق  وإلتطبيــــــــــــــ
 إلبعــــــــــــــــــــــدي
لمقيـــــــــــــــــــاس 

ارإت إلمهـــــــــــــــــ
ــة   إلعلائقيــــــــــــــ
 لدى إلمرإهقين

 إضـــطرإبوي ذ
طيــــــــــــــــــــــــــف 

 .إلأوتيزم
 

 نم
(79:78) 

 

ــكر يأن  ▪ ــاحثون شـ ــرإهقين إلبـ  إلمـ
ــزم ذوي  ــف إلأوتيــ ــطرإب طيــ  إضــ

م وتقــدم وأمهــاته "إلبحــث "عينــة
 إلهدإيا لهم.

ــاحثون إلنهــــي يُ أن  ▪ ــات  بــ إلجلســ
 لمقياس  إلبعديق إلقياس  يوتطب

لــــــــدى   إلعلائقيــــــــةإلمهــــــــارإت 
إضــطرإب طيــف ذوي  هقينإلمــرإ

 .إلأوتيزم

 

لمحاضرة، إ
ناقشة، إلم

 ز إلتعزي حوإر و لوإ

من  جلستان 
(45:30) 

 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 

كرإسي، 
  منضدة،

 .أقلام ورإق،أ
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 : للبحثيـــة إلخـطــوإت إلإجـــرإئـ

 :إلبحثبالخطوإت إلإجرإئية لتحديد إلمرإهقين عينة  احثون إلب قام

مراكـز بعـض و  تابعـة لمدينـة بنهـابـالدارات التعليميـة المـدارس لا بزيارة عـدد مـن  الباحثون   قام ▪
 :وفق مجموعة من الشروط تمثلت فيللبحث عن العينة المطلوبة ، وذلك التربية الخاصة

  عالي الأداء. يزماضطراب طيف الأوتذوي أن يكون المراهق من  .1
العقليــــة أو العاقــــة  ةاســــتبعاد المــــراهقين الــــذين يعــــانون مــــن إعاقــــات مصــــاحبة مثــــل العاقــــ .2

 عاقة الحركية.البصرية أو ال السمعية أو العاقة

 .( عامًا15ـــ 12تقع العينة في الفئة العمرية من ) .3

 بقة.تدريبية سا عدم حصول أفراد العينة على برامج تدخل .4

مرإحل  
 إلبرنامج
 
  

 إلهدف من إلجلسة إلجلسات  لةأهدإف إلمرح
إلفنيات  
يب وإلأسال
 مة إلمستخد

عدد 
 إلجلسات 

 ن  زم
ونوع 
 إلجلسة

إلأدوإت  
 إلمستخدمة 

إلمرحلة  
 إلسادسة:
لة  "مرح

 إلمتابعة 
(80 ) 

مقياس تطبيق   ▪
إلمهـــــــــــــــــارإت 

ــةإلعلائق   يــــــــــــــ
 لدى إلمرإهقين

إضـــطرإب ذوي 
 طيــف إلأوتيــزم
بعـــــــد مضـــــــى 

ــن شــــــــهر  مــــــ
ــاء  إنتهـــــــــــــــــــــ

ــا مج إلبرنــــــــــــــــ
 تابعة(.)كم

 قيـــــاسم إلبـــــاحثون طبـــــق يُ أن  ▪ ( 80)
لــــــــدى   إلعلائقيــــــــةارإت إلمهــــــــ

إضــطرإب طيــف ذوي  إلمــرإهقين
بعـــد مضـــى شـــهر مـــن  إلأوتيـــزم

 ء إلبرنامج )كمتابعة(.اإنته

 

ضرة، إلمحا
إلمناقشة، 
 يز وإلحوإر وإلتعز 

جلسة  
 وإحدة 

من 
(45:30) 

 دقيقة 
 فردية/
 جماعية 

ي، كرإس
  دة،منض
 .أقلام أورإق،
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( 20) بلــغ عــددهم اضــطراب طيــف الأوتيــزمعــدد مــن المــراهقين ذوي  ىإلــ ون البــاحث توصــل ▪
ــ ا، فطبقـــ ــً ــقم وامراهقـــ ــارات يـــ ــةاس المهـــ ــرا  العلائقيـــ ــؤلاء المـــ ــى هـــ ــين  هقينعلـــ ــاعدة المعلمـــ بمســـ
 .ياسللتحقق من الخصائص السيكومترية للمق والأخصائيين

 هقــبتطبي ،لعلائقيـةالمهـارات ا يـاسبعـد التحقـق مـن الخصــائص السـيكومترية لمق البـاحثون  قـام ▪
كـز التربيـة ار م بـبعض  الموجـودينمـن  اضطراب طيـف الأوتيـزمعلى عدد من المراهقين ذوي  

  ا.( مراهقً 13)، وبلغ عددهم لتابعة لمدينة بنهابالدارات التعليمية ا الخاصة

 الأمهـــــات بمســـــاعدة  هـــــؤلاء المـــــراهقين ىعلـــــ العلائقيـــــةالمهـــــارات مقيـــــاس  البـــــاحثون  طبـــــق  ▪
 ،للبرنامج أبنائهم المراهقينخضوع  أسرهم( من المراهقين لرفض 2)  وااستبعد ف  ،لأخصائيينوا

( 1) وابعد تواســلســات البرنــامج، لحضــور ج مــان المــراهقين لبعــد المســافة عليهمــ (2) واعتــذر
ا لحصــوله  ( مــن 3) واثــم اســتبعد يــاس الــذكاءات المتعــددة، لــى درجــة مرتفعــة علــى مقعمراهقــً

فوصــلت عينــة ؛ العلائقيــةطة علــى مقيــاس المهــارات ات متوســهم علــى درجــلحصــول المــراهقين
 .ةالعلائقيالمهارات درجات منخفضة على مقياس ( مراهقين حصلوا على 5إلى ) البحث 

 .البحث عينة ى عل بتطبيق برنامج تعليم واثراء المهارات العلائقية الباحثون  قام ▪

 .البحث عينة  ىلبرنامج عل ن ام  ءالانتهابتطبيق القياس البعدي مباشرة بعد   الباحثون  قام ▪

 . شهر كمتابعة بعد مرور البحث عينة   ىالتتبعي عل  القياسبتطبيق   الباحثون  قام ▪

النت   الباحثون   امق ▪ والدراسات بتفسير  النظري  الطار  في ضوء  إليها  التوصل  تم  التي  ائج 
 .ثم الخروج ببعض التوصيات والبحوث المقترحة، السابقة

 :تائج إلبحثن عرض

 الخاصة بالفرض الأول: ئجالنتا ضعر -1

ــذ  لبحــث افــي ختبــار صــحة الفــرض الأول لا    ــروق ذإت دللــة  " يــنص علــى أنــه يوال يوجــد ف
إضــطرإب طيــف  ذوي هقين مــن إلمــرإ إلبحــثأفــرإد عينـة درجــات  إحصـائية بــين متوســطات رتــب

ــ إلعلائقيــةمهــارإت علــى مقيــاس إل إلأوتيــزم فــي  إضــطرإب طيــف إلأوتيــزم لمــرإهقين ذوي دى إل
رات الرتب تم حساب اختبار ويلكوكسون لشا ،"لبعديإلصالح إلقياس   إلبعديو   إلقبلياسين  يقإل

ــة بــــين  ــللــــدرجات المرتبطــ ــات أفــــراد مجم ات طمتوســ ــة رتــــب درجــ مــــن المــــراهقين ذوي  البحــــث وعــ
م يـاس حجـ، ولقعلائقيـةالالمهـارات لمقياس  البعديو   القبليالتطبيقين    في  اضطراب طيف الأوتيزم

 يوضح ذلك: ي، والجدول الآتو قوة العلاقةالتأثير أحجم ه تم حساب جريبية فيتال جةتأثير المعال
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عند درإسة   Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج إختبار ويلكوكسون  ( 16 جدول )
ف  إضطرإب طيمن إلمرإهقين ذوي  إلبحثرتب درجات أفرإد مجموعة  اتمتوسطق بين وإلفر 

 إلعلائقية إت إلمهار اس يلمق لبعديإو  إلقبليين لتطبيق إ في إلأوتيزم

 الأبعاد
 الإشارات 

 القبلي(  -)البعدي 
 العدد 

متوسط 

 تبالر

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 لةالدلا

حجم  

التأثير  

(prbr)  

مستوى 

 التأثير 

 المحادثة

 0.00 0.00 0 )*( لبةالسا

 15.00 3.00 5 )**(الموجبة قوي   1 0.05 2.032

   0 **( )*فريةص

شاركة مر واختيا
 صدقاء الأ

 0.00 0.00 0 السالبة 

 15.00 3.00 5 الموجبة قوي   1 0.05 2.041

   0 صفرية 

د والتعامل مع تقبل النق 
 الخلافات 

 0.00 0.00 0 السالبة 

 15.00 3.00 5 الموجبة قوي   1 0.05 2.121

   0 صفرية 

 اس ككل المقي

 0.00 0.00 0 بة السال

 15.00 3.00 5 موجبةال قوي   1 0.05 2.041

   0 صفرية 

 :يما يليتضح من إلجدول إلسابق 
رتـب  ات بـين متوسـط (α ≤ 0.05)عنـد مسـتوى دلالـة  دلالـة إحصـائية ات ق ذ و يوجـد فـر  -

طبيقـين الت فـي اضطراب طيـف الأوتيـزممن المراهقين ذوي    البحث فراد مجموعة  درجات أ
، لصالح التطبيق  دهأبعاكل بعد من   فيو  ككل  ئقيةلاالعالمهارات   لمقياس  البعديو   القبلي
 .  البعدي

ير قـوي ( إلـى: وجـود تـأثprbrطـة )الثنـائي لرتـب الأزواج المرتب  الارتبـاطتشير قـيم معامـل   -
بعـد  كـل فـيككـل، و  العلائقيـةالمهـارات  تنميـةفـي )البرنـامج المقتـرح(  لـلمعالجة التجريبية

 لقبلي.قارنةً بالتطبيق االبعدي م قطبيفي الت بحث المجموعة  ده لدىأبعامن 
 . البحث  من فروض  الأولمما سبق يتبين تحقق الفرض  -

 

   ي. عندما يكون: البعدي > القبل :إلإشارة إلسالبة )*(

 بلي.   < الق البعدي عندما يكون: :موجبةرة إلإلإشا )**(

   البعدي = القبلي.يكون: عندما  :صفريةإلإشارة  )***(
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مـن  البحـث  أفـراد مجموعـةية لدرجات والانحرافات المعيار   طات يوضح المتوس  يوالجدول التال
ــي اضـــطراب طيـــف الأوتيـــزمالمـــراهقين ذوي  ــين  فـ ــديو  القبلـــيالتطبيقـ ــارات مقيـــاس ل البعـ المهـ

 بعاده:أبعد من  لك فيككل، و  لائقيةالع
من إلمرإهقين   إلبحثمجموعة  أفرإد( إلمتوسطات وإلنحرإفات إلمعيارية لدرجات 17جدول )
ككل،   إلعلائقيةإلمهارإت مقياس ل إلبعديو  إلقبلي إلتطبيقين في إضطرإب طيف إلأوتيزم ذوي 

 ( 5أبعاده )ن = كل بعد من  فيو 
 ادثةالمح د البع التطبيق 

ومشاركة  اختيار
 الأصدقاء 

لتعامل  ال النقد وبتق
 خلافات المع 

المقياس 
 ككل

 القبلي 
 46.20 13.80 16.60 15.80 المتوسط

 1.92 0.84 1.14 0.84 الانحراف المعيارى

 البعدي 
 64.80 21.40 20.80 22.60 لمتوسطا

 1.30 0.55 0.84 0.89 الانحراف المعيارى

من   إلبحثة عفرإد مجمو أت ق بين متوسطات درجايوضح إلفرو (1قم )ر  يكل إلبيانوإلش
لمقياس إلمهارإت  إلبعديو  إلقبليإلتطبيقين  في  إضطرإب طيف إلأوتيزمإلمرإهقين ذوي 

 :كل بعد من أبعاده فيكل، و ك إلعلائقية

  :يعرض إلنتائج إلخاصة بالفرض إلثان -2
ت دللـة روق ذإد فـل يوجـ "" ينص علـى أنـه  يوالذ   لبحث ل  يالثان  الفرض   لاختبار صحة       

إضــطرإب طيــف  ذوي مــن إلمــرإهقين  إلبحــثأفــرإد عينـة درجــات إحصـائية بــين متوســطات رتــب 
ــ إلأوتيــزم ــ يــةإلعلائقمهــارإت ى مقيــاس إلعل فــي  إضــطرإب طيــف إلأوتيــزمإهقين ذوي لمــر دى إل

شــارات الرتــب للــدرجات المرتبطــة ســون لويلكوكاختبــار  م حســاب تــ " إلتتبعــيو  إلبعــديإلقياســين 
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 اضــطراب طيـف الأوتيــزممــن المـراهقين ذوي  البحـث رجـات أفــراد مجموعـة تــب د ر  ت امتوسـط نبـي
 يوضح ذلك: يجدول الآت، والالعلائقية المهارات  لمقياس التتبعيو  البعديالتطبيقين  في

سة درإعند  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج إختبار ويلكوكسون  ( 18جدول )
إضطرإب طيف  من إلمرإهقين ذوي  بحثإل مجموعة درإرتب درجات أف اتمتوسطق بين وإلفر 

 إلعلائقية لمقياس إلمهارإت  إلتتبعيو  إلبعديإلتطبيقين  في إلأوتيزم
 عادالأب

 الإشارات 

 لبعدي( ا -التتبعي)
 العدد 

متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

قيمة 

(Z ) 

مستوى 

 الدلالة

 المحادثة

 0.00 0.00 0 *( )السالبة

1.000 

0.317 
غير  
 دالة 

 1.00 1.00 1 ( *)*الموجبة

   4 )***( صفرية

اختيار ومشاركة 
 الأصدقاء 

 2.00 2.00 1 السالبة 

0.577 

0.564 
غير  
 دالة 

 4.00 2.00 2 وجبة الم

   2 ية صفر

والتعامل مع تقبل النقد 
 الخلافات 

 2.00 2.00 1 السالبة 

0.577 

0.564 
غير  
 دالة 

 4.00 2.00 2 الموجبة 

   2 صفرية 

 ياس ككل قلما

 0.00 0.00 0 سالبة ال

1.732 

0.083 
غير  
 دالة 

 6.00 2.00 3 الموجبة 

   2 صفرية 

 ابق ما يلي:يتضح من إلجدول إلس
 ات بـين متوسـط ات الدلالـةمستوىعند أي من عند لالة إحصائية د  ات ق ذ و د فر و وجعدم   -

 فـــي اضـــطراب طيـــف الأوتيـــزممـــن المـــراهقين ذوي  البحـــث وعـــة أفـــراد مجمرتـــب درجـــات 
 . العلائقيةلمقياس المهارات  التتبعيو  البعدي التطبيقين

 . البحث من فروض  الثانيقق الفرض مما سبق يتبين تح -

 

مـــن  البحـــث أفـــراد مجموعـــة لانحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات واطات يوضـــح المتوســـ يلجـــدول التـــالوا
ــراهقين ذو  ــطراب طيــــف اي المــ ــزماضــ ــي لأوتيــ ــين  فــ ــديالتطبيقــ ــاس ال التتبعــــيو  البعــ ــلمقيــ رات امهــ

 :قيةلائالع
 

 

  > البعدي.  يالتتبععندما يكون:  :إلإشارة إلسالبة )*(

 لبعدي.   < ا التتبعيعندما يكون:  :إلموجبة رةشاإلإ )**(

   = البعدي.  التتبعيعندما يكون:  :صفريةإلإشارة  )***(
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من إلمرإهقين  إلبحثمجموعة  أفرإد( إلمتوسطات وإلنحرإفات إلمعيارية لدرجات 19جدول ) 
 إلعلائقية لمقياس إلمهارإت  إلتتبعيو  إلبعدي إلتطبيقين في إضطرإب طيف إلأوتيزم ذوي 

 (5 )ن=

 محادثةال البعد  التطبيق 
ومشاركة ختيار ا

 الأصدقاء 
تقبل النقد والتعامل  

 ت اف مع الخلا
قياس الم

 ككل

 البعدي 
 64.80 21.40 20.80 22.60 المتوسط

 1.30 0.55 0.84 0.89 رىالانحراف المعيا

 التتبعي
 65.40 21.60 21.00 22.80 توسطالم

 0.89 0.89 0.71 0.84 الانحراف المعيارى

من   إلبحثأفرإد مجموعة بين متوسطات درجات  إلفروق  يوضح (2رقم) يوإلشكل إلبيان
لمقياس إلمهارإت  إلتتبعيو  إلبعديإلتطبيقين  في  إضطرإب طيف إلأوتيزمذوي  قينهرإإلم

 : كل بعد من أبعاده في، و علائقيةإل

 :تائج إلبحثن وتفسيرمناقشة 
ثراء المهارات العلائقية في  ج تعلي ية برنام فاعل  الحالي  البحث أكدت نتائج         تنمية بعض م وا 
مهات ، وظهر ذلك خلال استجابات المراهقين والأالبحث عينة    المراهقيندى  للعلائقية  ات  المهارا
 . ماضطراب طيف الأوتيز ذوي  المراهقينلدى المهارات العلائقية  مقياسعلى 
ثراء    الباحثون فسر  يُ و       وا  تعليم  برنامج  من  العلا  رات المهافاعلية  مجموعة  ضوء  في  ئقية 

في اعتماد البرنامج على أساس نظري  تمثلت  ه،  حقيق أهدافتي  الأسباب التي أدت إلى نجاحه ف
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وأنشطة   وفنيات  الامنظمة،  واضح  من  مجموعة  خلال  من  توصلوأيضًا  التي  لها   ستنتاجات 
 لبرنامج. افي ت اركاالمشبها مع أمهات المراهقين  واقامالتي من خلال المناقشات  لباحثون ا

المها  دَّ رَّ فَّ تَّ        ثراء  وا  تعليم  أُ   العلائقية  ت رابرنامج  إنها  حيث  وفنياته؛  وجلساته  عدت بمراحله 
يس  لمهارات العلائقية، ولمجموعة من ا  اضطراب طيف الأوتيزمقين ذوي  خصيصًا لتعليم المراه 

نما الثراء أيضًا لهذه المهارا وى البرنامج  كز محت ت، حيث ر فقط تعليم هذه المهارات فحسب وا 
  الباحثون   قامخاصة بكل مهارة، وقد  لالأنشطة ا  مدي س لكل مهارة، والتدرج في تقعلى وضع أسا

 . ليالحا البحث لتدرج الذي يتناسب وطبيعة بتنظيم الجلسات وا عدادها با
لاح        محادثة  حثون البا  ظوقد  من  والخروج  محادثة،  في  الدخول  مهارتي  أكث   أن  ر  من 
مهات من  سبب شكوى الأبوذلك    ؛ابنائهن المراهقين عليهمأي طلبت الأمهات تدريب  ات التلمهار ا

ليس ذلك فقط بل إنه إذا صادف الأمر عدم قدرة أبنائهن الدخول في أية محادثات مع الآخرين، 
محاثةو  في  للدخول  أق  هموا  بعادهم  ،رانهممع  وا  رفضهم  يتم  المراهقين  فإنه  يُحزن  الأمر    ، وهذا 
ليم  عتلأمهات في  اجلسات  أثناء تقديم    الباحثون   ، وبدأيدخل في نوبات غضب   الآخر  البعض و 

محادثة في  الدخول  مع  ، مهارة  التحدث  ضرورة  على  الأم  كيفية    بتدريب  عن  المراهق  ابنها 
م في  عل  ،حادثةالدخول  المر بأنه  مراقبة  مش  اهق ى  ثم  إليها،  الاستماع  ثم  ومن  المحادثة،  اهدة 

الم للد ناسالوقت  فيب  محادثةهاخول  من  الخروج  مهارة  في  الأمر  وكذلك  إذاو   ،،  يجد    بأنه  لم 
يحزن حالتر  فلا  الحديث  في  للمشاركة  على    ،يب  المحافظة  وعليه  والاستئذان  ولايغضب  هدوئه 

المحادثة من  ووجد للخروج  الجلسات  نتهالابعد    الباحثون   ،  هذه  من  لهذه و اء  الأمهات  تطبيق 
أبنائهن مع  هاتين  داءالأفي    سنًاتح  المهارات  في  هام  دور  الجماعية  للجلسات  كان  كما   ،

مراهق وأمه    في محادثة، الخروج من محادثة"، فكان يتم تقديم المهارة مع كل  رتين "الدخولاالمه
وأمه المراهقين  المهواستخدام  موقف  صنع  في  المراهقين  ال  ارة اتهم  بين  التبادل  ثم  مستهدفة، 

حدوث   والأمهات  من  لدى    رتين،للمها  ثراءال  للتأكد  المهارتين  هاتين  تحسن  في  ساهم  مما 
 .نالمراهقي 
مهارة    الباحثون   ظحولا        جلسات  مهارة  أن  ثراء  وا  كانت تعليم  ل  المحادثة  بعض  جاذبة 

حيث استخدام تطبيق    ،واصل اللكترونيالت  رةمها  التدريب على جلسات لمراهقين، وخاصة أثناء  ا
ماسنجر وتطبيق  التو   الباحثون   أوبد ،  واتساب  مهارة  تطبيق جلسات  في  قدمًا  المُضي  صل  افي 

أن    ثون الباح  ، في حين وجد دام تطبيقي واتساب وماسنجر مع المراهقينخحيث است  ،ونير تاللك
ا يستطيع  بالفعل  مراهقًا  واتسهناك  تطبيق  الأ وك  ،اب ستخدام  أخبرت  انت  قد  أثناء    ينالباحثم 
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تطبيق   يستخدم  ابنها  أن  فواتسجلستها  إرسااب  جلسة  ي  وأثناء  الرسائل،  هذا   ينالباحث ل  مع 
رسالها عبر تطبيق الواتساب أن ا  وافعل وجد الب  ه المراهق وأم   قام ، و لمراهق يقوم بكتابة الرسائل وا 
رسالها    ينترحيب للباحث   الةابة رسالمراهق وهو يقوم بكتبتسجيل فيديو لهذا    الباحثون  عبر    ملهوا 
 واتساب.

ال        من  اعوكانت  مرحلة    لمميزة لامات  ثراء  في  وا  الفنيات تعليم  هي  المحادثة  لتي  ا  مهارة 
الانتبا  الباحثون   هااستخدم توجيه  لعادة  الأسماء  استخدام  فنية  وفنية وخاصة  تبني    ه،  أسئلة 

الآخر  نظر  فنجد  ينوجهات  تبني؛  أسئلة  فنية  تشجيع  و   أن  في  ساعدت  الآخرين  نظر  جهات 
عدتهم على تعلم السلوك المرغوب بنوع من اليسر ت لمساالجلسا  ءالمراهقين على المشاركة أثنا 

ع المراهقين  ل حول المهارة المستهدفة في بداية الجلسة، ومن ثم تشجيح سؤاوذلك بطر لة،  هو سوال
إجا  وا عطاء  المشاركة  هذ على  عن  سبات  بينما  المهارة،  الأسماءاعه  استخدام  فنية  لعادة    دت 
من خلال استخدام بصورة غير مباشرة مرة أخرى  ةجلساهق للاه المر ب توجيه الانتباه على إعادة انت

 .المراهق هذا سما
بين مجموعات المراهقين  برنامج  على مدار جلسات الكما كان لفنية لعب الدور دور هام        

بحيث والأمه بتأدية    ت قام  ات؛  أم  بين  الكل  التبادل  ثم  المراهق،  ابنها  مع  المستهدفة  مهارة 
وا ابنها  ت قامحيث    مراهقينلالأمهات  غير  آخر  مراهق  مع  المهارة  بتقديم  أم  من لتأكل  ؛ كل  د 

ااكت البرنامج وهو  ساب  الهدف من  تحقيق  المستهدفة، وضمان  للمهارات لمهارة  والثراء  التعليم 
 . العلائقية
اضطراب طيف ؤرق الأمهات بشكل عام، وأمهات المراهقين ذوي  يُ   ونظرًا لأن أكثر ما       
خا  يزم الأوت مبشكل  هو  أبنائهنص  مساعدتهستقبل  يُمكنهن  وكيف  ن ،  وتوجيههم  يق  الطر و  حم 

ثراء مهارة  البرنامج في مرحلتي    ند مكنه ح؛ فقالصحي تعليم  و ،  ر ومشاركة الأصدقاءاختيا"تعليم وا 
ثراء   من معرفة وسيلة تكون حلقة وصل بينهن وبين    "لخلافات ا  هارة تقبل النقد والتعامل معموا 
مثل هذه مع    ملا لحديث معهم عن هذه المهارات، وتعليمهم كيفية التعحيث ا  مراهقين،ال  أبنائهن
 قف. الموا

ثراء  ــــ  مرحلة  ففي          وا  الأصدقاء  اختيار  مهارة  تعليم  مهارة ـــ  ـ  أن  الباحثون   وجد ومشاركة 
جتهن  حا  عبرت الأمهات عن  المهارات التي  أكثرمن    ـــــ  جهة المشكلات واطلب المساعدة عند م

أبلتد  المهارةريب  هذه  مثل  المراهقين على  لتعر   ؛نائهن  لمشكلانائه أب   ض وذلك  دون ن  إخبار    ت 
بها أحد  أي  أو  بهذ   ،الأمهات  يعرفن  المشوأنهن  من  ه  الشارع  في  سواء  المحيطين  من  كلات 
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الأقر  من  المدرسة  أو  المعلمين  انالجيران،  وبدأأو  هذه    الباحثون   ،  على  الأمهات  تدريب  في 
الحيث ضر ة  هار الم دائمًاورة  المراهق  ال  أقرانهعن    تحدث مع  يجتوالمشكلات  وأ هممندها  ي  ن  ، 

  الباحثون نتقل  ي ، ثم  أقرانهشكلة من  طلب المساعدة عندما يتعرض لم  ىالأم ابنها دائمًا عل  تحث 
  ى لد كان للجلسات الجماعية دور في إثراء هذه المهارة  كما  هق،  ا لى جلسة تعليم الأم لابنها المر إ
 مراهقين.ال
المهارات    من  جيد مضيف الالوك  سلو   ،د سلوك الضيف الجي مهارتي    أن   الباحثون   كما وجد       

تطيع الذهاب ا؛ فقد عبرت إحدى الأمهات بأنها لاتس حاجتهن إليهم  أمهات المراهقين   أبدت التي  
أخرى   ت أمكما أوضحا المراهق، لأنها تخجل من تصرفاته أثناء الزيارة،  ه لأى زيارة بصحبة ابن

بألعابه ولايخرج اللعب  بدأ في  ويته  ل غرفخ ا المراهق عند زيارة أحد الأقارب لهم فإنه يد ن ابنهبأ
ألعا يشارك  أن  يرفض  أنه  حتى  الزائرينمنها،  أبناء  الأطفال  مع  وبدأبه  بتدريب    الباحثون   ، 

الجيد ر على مها الأمهات   الجيد،  ة سلوك الضيف  المضيف  بعد   ثون الباح  ووجد ، ومهارة سلوك 
المهاراتهاء مالان لهذه  بتطبيق الأمهات  الجلسات  أبن  ت ن هذه  أدا  تحسنًان  ائهمع  ئهم، كما في 

الجماعية دور هام في هاتين للجلسات  "  كان  الجيد المهارتين  المضيف سلوك  ،  سلوك الضيف 
 لمهارتين. ا  هاتينالثراء لحيث "، الجيد 
مفت      كلمات  استخدام  لفنية  دورا وكان  عنكبي  حية  تطبيق  ر  على  الجلساد  والتدريب  ت 

ساالعلائقيةالمهارات   فقد  و الرات  عباال و مفردات  الام  استخد د  ع؛  تناسب  بسيطة  السهلة  التي 
ذوي   الأوتيزمالمراهقين  المطلوب    ،اضطراب طيف  السلوك  علفهم  تنفيذه   يهوالتدريب  ثم  ومن 

عبرت    ،ناسب مبشكل   البسيطةإوقد  العبارات  هذه  بأن  الأمهات  ا  حدى  المساعدت    ، راهقبنها 
" التدريب على مهارة  أثناء  أنها  المرا كمشار   وذكرت  أقة  أثهق  الرانه  العبارات لعب ناء  " ساعدت 

 . راهق هذه المهارةالبسيطة في تعليم ابنها الم
؛ ففي  دور ملحوظ أثناء تطبيق البرنامج  "ذكر التوقعات و ،  دعم الأقرانفنية "  كل  من وكان ل     

بعالجلسات   المراه تصرف  بشكلض  حيث  ف  سئ،  قين  الأقران  دعم  استخدام  توجيه  كان  عدم 
نما جاهق،  اب للمر قالع السئ   باهه بصورة غير مباشرة من خلال عدم تشخيص السلوكذب انتوا 

م  يت المراهق بسلوك خاطئ  معند قياف أيضًا فنية ذكر التوقعات؛وكذلك الصادر عن هذا المراهق، 
مهات أثناء الجلسات  ، وقد عبرت الألوكذا السه تجاه هطلوبة منالتوقعات المحث المراهق وذكر 

أه فنكل     يةمعن  أوضحن  انالأقر   دعم"  يةمن  التوقعات"، حيث  ذكر  المراهق  ،  تعليم  بهذه  أن 
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يذاء  و   ستبعاد العقاب وخاصة أنه يتم ا  ،الطريقة مناسب  توجيه السلوك بصورة  و يم  يتقو المشاعر،  ا 
 مباشرة. غير 
ثراء  حلة تعمر نه في  أ  حثون البا  ولاحظ          أبدت   ،لخلافات امهارة تقبل النقد والتعامل مع  ليم وا 

ب قين  المراهأمهات   المرحلةاهتمامًا  أن  ،هذه  على ها  خاصة  مع    تقوم  المراهقين  تعاملات  أساس 
التعابسواء  الآخرين   أو  النقد  تقبل  أو  امالمدح  الهجمات  أو  المضايقات  قد ل مع  التي  لجسدية 

 يتعرضون لها. 
ا  ن ابنه مهات بأى الأحد إقالت    تقبل المراهق النقد من أقرانهب على مهارة  التدريعند  و         

رة القدم فإنه  لك  مباراةحتى أثناء مشاهدة  خرين، الآالمراهق لايقبل أي نقد سواء من الأسرة أو من  
ا لفريقه  نقد  أي  وبدأليرفض  "  تدريب ب  الباحثون   مفضل،  الفردية  الجلسة  في  ع  م   احثون البالأم 

وأن رحب،    ين بصدر الآخر   ق آراءبل المراهقنه، وأن ياالنقد من أقر   تقبل عليم ابنها  تعلى    ،الأم"
يقبل  و ون صدره رحب كمن أقرانه، وأن تحث ابنها على أن ي النقد  تقبلمع ابنها عن الأم تتحدث 

تقبل    اهق على تُساعد المر   الجماعية على صنع مواقف  ة في الجلس  الباحثون   عملو ،  آراء الآخرين
   ة.المهار  لهذه ءثراالضمان حدوث لأيضًا التبادل بين المراهقين والأمهات نقد، و ال

ع  الباحثون   وجد و          التدريب  مهارة  أثناء  الرفض لى  عند  لا  المراهق  هؤلاء  ،  قول  بأن 
ال  ثقافة  لايمتلكون  الأمرالمراهقين  وهذا  المراهقين  رفض،  أمهات    هقين المرا بأن    وذكرن   ؛أكدته 

م ية تعلي عن أهم مهات  الحديث مع الأب  الباحثون   ير عن رفضهم بقول لا، فبدأالتعب   يستطيعون لا
التعبير عن  و   لهم الحق في الرفض،  هؤلاء المراهقين  مناسب لهم، وأن الفة رفض غير  أبنائهن ثقا

الر   بقول  مرفضه هذا  وأن  يساعدهلا،  ذاتهإعلى    مفض  نفسهمثبات  على  والاعتماد  بصورة    م، 
  ن الباحثو   طلب   النقطة؛ حيث   هريب مع ملاحظات الأداء دور هام في هذ ة التد كان لفني ، و أكبر

  منزل،المراهقين، وتوفير التدريب في ال  نئهتقديم ملاحظات حول أداء أبنامهات ضرورة  من الأ
التعبير    ليس ذلك فحسب بل إشراك الأب والأخوة المراهق في  أداء  تقديم ملاحظات حول  في 

 . لا بقولعن رفضه  
التدريب   الباحثون   ظولاح   تعام  على   أثناء  ال  لمهارة  مع  "كالمضايقاالمراهق  شتائم  ت 
المضايقات   اك تنوع في طريقة تعامل المراهقين مع بأن هن،  الاستخفاف به والهجمات الجسدية"و 

 يتعرض لمضايقات حدى الأمهات بأن ابنها عندما  إا؛ فقالت  التي يتعرضون لها بمختلف أشكاله
  مراهق، له ال  خبرها بما تعرض يمع هذه المضايقات، وأن أخوه هو من  تعامل  ستطيع الإنه لايف

ضرب عتداء بالجسدية بنفس جنسها، ويرد الارى قالت بأن ابنها يتعامل مع الهجمات الوأم أخ
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، ها لايفهم ثقافة الاعتداء ولايخبرها عما يحدث معهوأوضحت أم أخرى بأن ابنفس الاعتداء،  بن
أخر   لت وقا بأنها  أم  بمفرده  لاتسمحى  البيت  من  بالنزول  مع  معها    يخرجإما  ف  ،لابنها  والده أو 

له  الأخيرة بأن ابنها هو الابن الأصغر و أوضحت الأم  و تعرض لمضايقات من الآخرين،  حتى لاي
الذكور الأخوة  من  غير   ،اثنين  من  منهما،فلاينزل  واحد  يصطحبه  الأقل  على  أو   وبدأ  هما 

الأمدر بت  الباحثون  التعلى كيف  يب  تحية  المضايقات، بضرورة  هذه    عن   هاابنمع    هاثد عامل مع 
محيط الأقران  في  حيط الأسرة أو  لمضايقات التي قد يتعرض لها، سواء في ممل مع االتعا  كيفية

المجتمع،  افي  و  في  المحيطين  الآخرين  مع  أو  تجاهل    وتدرب لمدرسة  على  المراهق  ابنها 
،  ات قمثل هذه المضايمع  طريقة للتعامل    أفضل  وه تجاهل  لا، لأن  المضايقات التي يتعرض لها

مصغر لمثل هذه   موقف  بمثابةماعية على جعل هذه الجلسة  لسة الجاء الجأثن  ون الباحث  وحرص 
والمراهقين يمثلون    مهات هذه المهارة في حين بقية الأ  يأم مع ابنها تؤد المضايقات؛ فكانت كل  

وث د بين الأمهات والمراهقين لضمان ح  لتبادلثم يتم اايقات،  المجتمع المحيط الذي يقوم بالمض
 ة. المهار الثراء لهذه 

ثراء مهارة    د عبرت الأمهات بعد الانتهاء من تعليموق         ايقات  تعامل المراهق مع المضوا 
الرضا عن أداء أبنائهن بعد تعلم هذه  مدى  ، عن  "دية"كالشتائم والاستخفاف به والهجمات الجس

لها،   ن عرضو لمضايقات التي يتاضل حالًا في التعامل مع مثل هذه  قون أفح المراه، فأصبةالمهار 
أكثر  إ  قد عبرت ف بأنها أصبحت  السوبر مار ل  انًا اطمئنحدى الأمهات  إلى  يذهب  ابنها  كت ترك 

  اهم أخ  ن ها أصبحوا يتركو ءا قالت أخرى بأن أبناكملشراء مايريد دون اصطحابه هي أو والده،  
 . معه امفرده، وليس بالضرورة ذهاب أحدهمصلاة بتأدية ال لمسجد ليذهب إلى ا

جراءات ضبط السلوكو إعطاء التحذيرات،  "  فنية  ل  من  لككان  و           برنامج  " دور مُهم في  ا 
ثراء ا دارتها بصورة جيدة،   و سيناريضبط    العمل على حيث  ؛  لمهارات العلائقيةتعليم وا    الجلسة وا 

ه للجلسة مرة  هإعادة انتبا المستهدفة عندها يتم  مهارة  مراهق للتباه الفإذا حدث تشويش أو عدم ان
تم تحذيره من خلال قول ما يفعله  أحد المراهقين التصرف أثناء الجلسة ي   أساء  ذاأنه إ  كما   ،ى أخر 
أيضًا في الجلسات الجماعية  و ا السلوك،  استمرار هذ   اهق بشكل خاطئ، وماذا ستكون عاقبةالمر 

 . ةبسغير منا يات قين عند التصرف بسلوكالمراهث تحذير مهات حيمع المراهقين والأ
ثراغذية الية التان لفن كما ك        ء المهارات العلائقية؛ فقد راجعة أثر كبير في برنامج تعليم وا 
تعريف المراهق  حيث    ،سات البرنامجالتغذية الراجعة على مدار جلوالأمهات    لباحثون ا  استخدم

المترتبة   يكون ب  سلوكهعلى  بالنتائج  و   حيث  سيترتب على  بما  السلوك  عي  هذا  عند  ف  ،على 
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المراهق  ت بصور بشكل سصرف  مستمر ئ  سبب  ة  شرح  بعد  الجلسة  من  إخراجه  يتم  ،  خروجهة 
 . يتصرف بشكل مناسب ويعود مرة أخرى للجلسة عندما 

دفة؛  المسته العلائقية  مُهم على مدار مراحل البرنامج بكل مهاراته دوروكان لفنية التعزيز        
ج  الباحثون   استخدم  فقد  مدار  على  سواء  لالتعزيز  البرنامج  تعسات  تعزيزًا   معنويًازيزًا  كان  أو 

المعزز  هذه  وكل  المطلوبةماديًا،  المهارة  تثبيت  على  تساعد  من    ني الباحث  كنيولم  ،  ات  فقط 
 هقين.مع المرا  على استخدام التعزيز أثناء جلساتهن  نالأمهات تعمل  كانت  لبالتعزيز؛  وااستخدم

لفنية  وك       المنزليالان  فقد  فدور    واجب  البرنامج؛  أمهات    الباحثون   لب طي  المراهقين  من 
وليس  تدريب عليها في الجلسات،  التي تم ال  العلائقية  ل على المهارات تدريب أبنائهن في المنز 

نما نق ة وبقية  اء والأخو ماتعلموه من مهارات داخل الجلسات والتعامل بها مع الآبل  ذلك فقط وا 
 . نزلالم إلىي جاببشكل إي  التعلمأثر  وذلك لنقلالأسرة والمحيطين، أفراد 
في        بارز  دور  الختامية  المتابعة؛  وللمرحلة  بمرحلة  التطبيق  مرحلة  حرص   ربط   فقد 

على عرض بعض فيديوهات  المهارات العلائقية  قياس  ملالتتبعي  القياس    أثناء تطبيق  الباحثون 
ضور مع  رصت الأمهات على الححو   لائقية،لتذكير المراهقين بما تعلموه من مهارات ع  التطبيق
مهات  الأللمراهقين و   وا، وقال1هق لا عند الرفض عند مهارة قول المرا   الباحثون   ، وتوقفينث الباح

نتذكر كيف   تعهذه  ب  نقومهيا  وما  و لمناالمهارة  الأم  الباحثون   قام ه،  بتطبيق  مع  والمراهقين  هات 
وشعرهذه   جماعية،  جلسة  في  وجنع  بارتياح  الباحثون   المهارة  المراهقي   دوادما  والأمهات  أن  ن 

ايتذكر ازالوا  م و ون  و كيفية  لمهارة  دفع  أدائها،  ه  الباحثون ما  الأمر  بهذا  أنه للقيام  أن   واأراد   مو 
 . يقومون به ربت عليه الأمهات مازالواوما تد  ون ه المراهقمن أن ما تعلم يتأكدوا
إلفر وق        نتائج  أظهرت  إلقيفروق    وجود   عدم  :()إلثاني  ضد    إلتتبعي و   إلبعديسين  افي 

مقياس إلعلائإل  على  إلقية  مهارإت  ذوي  دى  إلأوتيزملمرإهقين  طيف  ش  إضطرإب  من  بعد  هرٍ 
ثراء ا ما أثبت م، إلمتابعة رنامج ، حيث إن قوة البلعلائقيةلمهارات ااستمرار فاعلية برنامج تعليم وا 

است في  تأثيرهتكمن  برنامج    ،دامة  فاعلية  يؤكد  المهار مما  ثراء  وا  العلائقيةاتعليم  و ت  جع  يُر ، 
اذلك    الباحثون  استمرار  والأمهات إلى  المراهقين  تدرب  ستخدام  التي  والمهاراللفنيات  عليها  ت  وا 
تع ع  ؛لموهاالتي  التمهيدية  الجلسات  ساعدت  أساإذ  وضع  م لى  يتناسب  بحيث  للبرنامج  ع  س 

 
ثراء مهارة قول المراهق  جعة تعليم  على مرا  الباحثون   دأك  1 راد  أف، لأنها مهارة لم تكن موجودة بداية عند  لا عند الرفضوا 

ثرائها خلال جلسات البرنامج. أنها أكثر مهارة تم بذل الجهد لتعلما كثقافة الرفض كليًا لديهم،  ب، لغياالبحثعينة   مها وا 
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والأ تالمراهقين  ويضمن  ممهات،  وأيضًا  البرنامج،  من  المرجوة  الأهداف    ين الباحث ابعة  تحقيق 
والمراهللأ أمهات  القين  تطبيق  الأمثناء  فكانت  المهارةب  تقوم  جلسات،  ابنها  في   تعليم  الستهدفة 

و   الباحثون وكذلك حضور    ،ني الباحثر  حضو  الأمهات  أثن مع  الجماعية، المراهقين  الجلسات    اء 
الأوال بين  والتبادل  المستهدفل  راهقين ممهات  للمهارة  الثراء  حدوث  من  الجلسة  ةلتأكد  ،  من 

سلوكهم داخل الجلسات، رة على تغذية راجعة عن  قين بصفة مستم المراه   افة إلى حصولبالض
بما   ،لمستهدفةالمهارات ا  ينبي لتدريب الأمهات وتعليم المراهقخلق جو إيجا  كل ذلك ساهم في

 مهارات العلائقية. للثراء التعليم و لالبرنامج وهو يحقق هدف ا

 ة:مقترحــــ ثتوصيــــات وبحــــو 
 :بحثإلصـيــــات تــو  -أ

ب بالاضطرا ينشر الوع من خلال ؛ وذلكاضطراب طيف الأوتيزم  ذوي   هقين بالمرا هتمام  الا -1
مــن خــلال نشــر الأســباب و  رئيــة،وعة والموالمســم المقــروءة العــلاموســائل  عبــربشــكل عــام 

 إلى الصابة به. يقد تؤد  يوالت ضطراب طيف الأوتيزملا اليً ملموسة حاال

يــتم دمجهــم  حيــث بفــي المــدارس؛  اضــطراب طيــف الأوتيــزموي ر دمــج المــراهقين ذ و تفعيــل د  -2
كــل الخــدمات المقدمــة فــي إطــار عمليــة قــي داخــل المدرســة، وذلــك للاســتفادة مــن بشــكل حقي

  الدمج.

علــى الصــعيد  اضــطراب طيــف الأوتيــزم شــامل ودقيــق لنســب انتشــار حمــل مســهتمــام بعالا -3
 .، واتخاذ التدابير اللازمة حيال ذلكالمحلي

 .ةالتدريبي البرامجفي  شراكهما  و  اضطراب طيف الأوتيزم ذوي  قينالمراهتدريب أسر  -4

ــ -5 عقـــد لقـــاءات ودورات خاصـــة مـــن خـــلال  ؛ض الواقـــععلـــى أر دور كليـــات التربيـــة الاهتمـــام بـ
مــن خلالهـا عــرض للمشـكلات الخاصــة يـتم  ،وتيــزماضــطراب طيـف الأ ذوي  قينالمـراهر بأسـ

ــالمراهق ــاو  بــ ــدين وطــــرق حلهــ ــون  ،الوالــ ــر  حتــــى تكــ ــادل الخبــ ــة لتبــ ــفرصــ ــين أســــر هــ ؤلاء ات بــ
 .مراهقينال

 :ـرحـــــةبحـــــــــوث مـقـتــ ــ ب
ثر   فاعلية (1 دى سلوكية لبعض المشكلات ال خفض  يفاء المهارات العلائقية برنامج تعليم وا 

 .ضطراب طيف الأوتيزما ذوي  راهقينمال
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ثراء المهارات العلائقية ف (2 لدى   الاجتماعيتحسين التفاعل  يفاعلية برنامج تعليم وا 
 . اضطراب طيف الأوتيزم ذوي اهقين المر 

ثــراء المبأثــر  (3 ذوي  المــراهقينأســر  ىجــودة الحيــاة لــد  ىعلــهــارات العلائقيــة رنــامج تعلــيم وا 
 .اضطراب طيف الأوتيزم
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